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美国一项最新调查研究发现，如果儿童在3岁以前由于手术使用麻醉药的次数达到两次或者更多，

那么他们日后出现学习障碍的风险可能会比正常儿童高。 

 

美国梅奥医学院科研人员在最新一期美国《麻醉学》（Anesthesiology）杂志上报告说，这一结论

是他们对明尼苏达州某县共5357名儿童的学习成绩和病历进行研究后得出的。 

 

他们分析发现，如果儿童在3岁前只接受过一次手术麻醉，那么他们在19岁前遇到学习障碍的风险

不会高于常人。但如果手术麻醉达到两次，他们今后遇到学习障碍的风险就会增加59%。一旦接受手术

麻醉达到3次或者更多，那么出现学习障碍的风险就会比普通同龄人高2.6倍。研究还发现，儿童被麻醉

的时间越长，他们出现学习障碍的风险也越大。 

 

研究负责人罗伯特·怀尔德介绍说，一般儿童手术时使用氧化亚氮等药物进行麻醉，而儿童的大脑

正处于早期的快速发育阶段，很可能在面临麻醉等损伤性行为时比较脆弱。此前也曾有动物实验研究表

明，一旦动物使用麻醉药后，它们的大脑发育会受到影响。但怀尔德的研究小组也表示，这其中的原因

也可能在于儿童遭遇大手术后受到的压力过大，影响以后的大脑发育，或者多次手术的儿童本身就比同

龄儿童体弱，容易出现学习障碍。 

 

怀尔德强调，父母不应该误解了他们的研究结果，孩子如果患上需手术的疾病，不能盲目拒绝麻

醉。他们还将对麻醉药物对儿童大脑发育的影响进行更深入研究。 
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儿童过多使用麻醉药可能影响日后学习能力
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