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探讨和制定中国版诊疗指南

中国儿童发育性协调障碍研究和指南编制高峰论坛在沪举行
2020年12月17日

作者：高艳 吴苡婷

  记者从同济大学获悉，由同济大学附属第一妇婴保健院妇幼保健部主办的中国儿童发育性协调
障碍研究和指南编制高峰论坛近期在线上线下同步召开。

  发育性协调障碍（developmental coordination disorder，DCD）是一种以运动能力差为特征的
神经发育异常。虽然大部分儿童的智力发育水平正常，但仍存在由于动作笨拙、身体平衡及协调能

力不足、书写技能差而影响学习成绩或导致心理情绪方面的问题。据美国精神病学会的流行病学调

查，5至11岁儿童DCD的患病率为5%至11%。该疾病1994年被正式列入《美国精神障碍诊断与统计
手册》第4版。

  此次高峰论坛会议旨在聚集国内发育行为儿科、精神卫生、妇幼保健、体育运动、儿童康复的
权威专家，从DCD儿童孕期的高危因素、学龄前高危儿童的筛查诊断，以及后续的运动干预和康复
等方面，全面探讨并制定中国版DCD诊疗指南。

  据介绍，考虑到国际指南的篇幅较长，涉及内容和专业较多，中国版指南（或共识）将结合我
国特色制定，分为儿童DCD康复和治疗指南、儿童DCD早期预防和家校运动干预指南、儿童DCD青
春期版等4个指南（或共识），拟分别由中华预防医学会儿童保健分会、中华康复医学会儿童专委
会、中华预防医学会妇女保健分会（青春期学组）等学会牵头进行编制出版。

  此次会议发起人、同济大学附属第一妇婴妇幼保健部主任花静从2002年开始，开展了长达10余
年DCD方面的研究，内容涵盖DCD的初筛评估、诊断工具的汉化和应用性评价，孕产期危险因素以
及中国家庭和幼儿环境因素的探讨、早期干预和康复治疗等，并在国内外期刊发表系列论文。今

年，该团队在DCD诊断平台的基础上，建立了更适用于基层医务人员的DCD筛查平台，采用基于全
国18万学龄前儿童的常模标准，一方面使评估手段更为精准，另一方面在此基础上能让更多医务工
作者和家长更早发现此类疾病并进行早期干预。目前，该研究成果已经申请国家发明专利并正在进

行转化。
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  此外，为了让更多人了解DCD这种疾病，伴随此次高峰论坛，由附属第一妇婴保健院联合同济
大学康复医学系（上海市养志康复医院）主办的“2020儿童早期发展筛查诊断及干预技术高级研修
班”也在线开班。 
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