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首个中国儿童早期发展不均衡性评估研究在线发表
2021年07月29日

作者：陶婷婷 姜蓉

  近日，上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心江帆教授课题组和北京大学教育财政科学
研究所宋映泉教授课题组以及哈佛大学Chunling Lu教授合作论文“评估中国儿童早期发展的不均
衡性——基于人群层面的实证研究”在《柳叶刀-区域健康（西太平洋）》杂志在线发表，论文第
一作者为上海儿童医学中心儿童健康管理研究所张云婷副研究员。这是目前人群层面中国发表的

第一项儿童早期发展现况研究报告，通过揭示中国儿童早期发展在区域间以及区域内不同社会阶

层间不均衡的现状特点，为政府促进儿童早期发展的政策制定提供循证依据，同时也对全球儿童

早期发展进程监测具有重要指导意义。

  随着联合国全球战略从千年发展目标向可持续发展目标转变，世界卫生组织明确提出了健康
指标策略从生存到发展的理念，儿童早期发展也逐渐成为儿童健康发展领域的重要战略任务之

一。儿童早期发展是指从怀孕到8岁期间儿童体格、运动、语言、认知以及社会情绪等领域的发
展。儿童早期发展工作不仅仅决定了个体自身的发展潜力，更是决定了国家层面人力资本的竞争

力，同时还可以缩小社会阶层差异性，也因此被公认为是卫生及发展公平性的“均衡器”。

  今年5月底发布的《柳叶刀中国妇幼健康特邀重大报告》提出了中国在2030年实现妇幼健康
的目标建议，其中专门强调了“建立儿童早期发展监测系统，利用具有国际可比性的工具评估儿
童早期发展水平，以推动和追踪国家对儿童早期发展的政策和财政投入，并评估儿童早期发展项

目和政策的执行情况和影响”。 而本研究正是呼应了这一针对儿童早期发展的专门建议，通过儿
童早期能力指数这一国际可比性评估工具，于2017年至2018年间分别在中国欠发达地区、发达地
区和一个特大城市（上海）进行的儿童早期发展代表性人群调查数据，评估了63,559名36-59月
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龄儿童的儿童早期发展水平，研究揭示了我国的儿童早期发展的差异不仅存在于不同的地区之

间，在同一地区的不同人群中也同样存在，尤其是低收入人群和母亲教育水平较低的人群应当成

为儿童早期发展工作的重要目标人群，这也是从儿童早期发展角度提升卫生及发展公平性的重要

切入口，同时也提示中国应进一步推行减贫战略和提高女性教育程度。

  论 文 原 文 链 接 ： https://www.thelancet.com/journals/lanwpc/article/PIIS2666-
6065(21)00130-9/fulltext
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