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复旦儿科多学科诊疗团队成功救治8岁胸腹主动脉长段重度狭窄
患儿
2022年02月16日

作者：陶婷婷

  因突发全身水肿、走路气喘，8岁甘肃女孩小霞（化名）在当地求医未果后前往上海求医，
幸遇国家儿童医学中心、复旦大学附属儿科医院多学科诊疗团队，最终找到病因，并成功接受精

准制定的治疗方案，从而挽救了生命。

  新年伊始，2022.2.8，小霞术后如期回到复旦大学附属儿科医院复诊，按计划进行定期抗炎
治疗。看到小霞稳定的状况，红扑扑的笑脸、轻松自如地蹦蹦跳跳，医护人员都为之前所付出的

努力感到欣慰和值得！小霞的爸爸很感动，这位言语不多的朴实的西北汉子，对医护人员说得最

多的就是：“谢谢你们！”
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  8岁的小霞是甘肃省一个普通农民家的孩子，生活清贫简单。2021年9月，一场突如其来的重
病打破了她平静的生活，小霞突然出现全身水肿，并且走几步路就气喘。当地医院诊断为急性心

功能不全，并且发现了主动脉的狭窄。面对如此棘手的病症，当地多家医院束手无策，小霞的爸

爸只能带着她辗转来到上海复旦大学附属儿科医院求医。

  由于病情重，小霞当天就被收入心外科病房。很快，超声和CT检查显示，小霞的胸-腹主动
脉长段重度狭窄，上肢血压极高，下肢血压测不出，小霞表现为严重心力衰竭，端坐呼吸，呼吸

节律非常快，心率也快，病情已经相当危重。如此长段的主动脉狭窄短期内伴发严重心衰实属罕

见，病情十分复杂和危重，心血管中心主任贾兵教授立即组织了全科讨论。

  心内科主任刘芳教授认为，小霞这样一个学龄期女孩，突然发现如此严重的大动脉狭窄，先
天性可能性不大，需深入查原因。于是，小霞转到了心内科，治疗团队在积极改善孩子心功能的

同时，各项检查也紧锣密鼓地进行。检查结果显示，小霞血液里很多炎症指标都明显升高，心内

科与风湿科的专家团队经过密切讨论后，“大动脉炎”这个病因最终浮出了水面。

  据悉，大动脉炎是儿童期主要累及大血管的一种系统性血管炎，其常见病变部位为主动脉及
其分支，可引起动脉狭窄、动脉瘤、血栓等，甚至发生闭塞、破裂，导致生命危险。而大动脉病

变可以导致血压异常升高，并进一步影响心脏，导致心功能下降。小霞正是发生了这种情况，如

不及时诊断和治疗，不仅心脏的损伤难以恢复，甚至会危及生命。

  诊断明确后，风湿科孙利主任团队为小霞进行了规范的抗炎和免疫抑制治疗，小霞的血管炎
很快得到了控制，炎症指标迅速好转。但是，这段长长的、重度狭窄的胸-腹主动脉改善得并不
理想，小霞的心功能状态仍不乐观。

  能否通过导管手术缓解主动脉狭窄，从而改善小霞的病情呢？然而，小霞仅8岁，儿童期这
个手术难度和风险都非常大，尤其是动脉炎症不可能短期内彻底控制，会加大手术风险。心血管

中心、风湿科经过多番讨论，并与复旦大学附属中山医院血管外科共同讨论，权衡利弊及缓急，

并详细制定手术方案和预案。心内科主任刘芳教授带领的团队决定放手一搏，最终，2021年12月
22日，在小霞炎症相对稳定的窗口期，成功为其进行了胸-腹主动脉联合支架植入术。

  术后，小霞恢复良好，血压明显改善，心功能状况也逐步好转，她不气喘了，下地跑跳不心
慌了，胃口也大开了。同时，小霞的全身炎症也完全在控制范围内，没有任何反复。治疗期间，

心血管中心的医护人员了解到小霞家庭比较贫困，主动为她申请了帮困基金，解决了她看病的后

顾之忧。经过一段时间的悉心照料，小霞最终顺利出院。

  复旦大学附属儿科医院心血管中心为全国知名的心脏中心之一，国家卫健委临床重点学科。
刘芳主任带领的心内科团队多年来对于各类儿童心血管疾病的诊治具有较高的水平，团队常规开

展各类先天性心脏病的心导管造影及介入治疗，对于新生儿、小婴儿的心导管造影及介入治疗技

术达国内领先水平。近年来，随着儿科多学科紧密合作的加强，心内科团队又逐步开展了各类外

周血管的导管检查及介入治疗技术，以不断满足广大患儿的需求。小霞治疗的成功，正体现了心

内科团队的胆识和实力。 



  复旦大学附属儿科医院作为国家儿童医学中心，坚持践行“一切为了孩子”的宗旨，致力于疑
难罕见及重症疾病救治。2016年在国内首个建立诊断不明疾病诊治中心（UDP），至今已经诊疗
病例800余例。医院针对复杂专科病例还建立了49个多学科诊疗（MDT）团队，通过采用前沿诊
断和治疗新技术，不断提升疑难罕见和危重症患儿的诊断和治疗水平，呵护儿童健康，践行国家

儿童医学中心的使命担当。
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