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谢庆玲
儿科

主任医师

个人简介

谢庆玲，主任医师，硕士研究生导师。专长儿科各系统常见病、危重症、疑难症的诊治，临床经验丰富。擅长小儿呼吸系统各种肺炎、哮喘、慢性

症、儿童睡眠呼吸障碍综合征及儿童呼衰、心衰和多器官障碍等危重症的诊治和抢救，对小儿神经系统疾病有一定研究。专攻儿童哮喘防治，儿童睡眠

生长发育关联研究，主持自治区科技厅课题5项，卫生厅重点课题1项和卫生厅课题1项，参与省级科研课题多项。获广西科技进步奖三等奖1项，广西

技术推广奖二等奖1项、三等奖3项。任中华医学会广西儿科分会副主任委员，广西医师协会儿科医师分会会长。专科时间：周三全天，周六上午。每周

眠中心坐诊（需预约）。

温馨提示：2016年12月1日起，儿科谢庆玲主任医师每周一、周四上午到广西壮族自治区人民医院一分院出门诊(以当日分院门诊排班为准)。预约

—3320150，一分院地址：广西南宁市邕武路19号 ，公 交 车：50路、63路、74路、212路到区医院一分院站下车。

另：谢庆玲主任医师在广西壮族自治区人民医院院部门诊的出诊时间为周一下午、周三全天、周六全天（具体以儿科门诊当日排班为准）。

医者仁心三十载   丹心柔肠为患儿  

——记“全区卫生系统创先争优优秀共产党员”、儿科主任谢庆玲

她，已在医疗战线奋斗30年，30年来，在这个平凡的医者岗位上，她兢兢业业、任劳任怨、恪尽职守，以实际行动诠释着白衣天使无私奉献与崇高

神；用身体力行影响、带动和团结同仁群众，不断实现自我超越，充分发挥了一名优秀共产党员爱岗敬业的模范先锋作用。她用一腔热情、一份爱心、

一份敬业，赢得了患儿及家属的满意和信赖，树立了新时代儿科医生的良好形象，获得了同行和组织上的肯定：先后4次被医院评为优秀共产党员、2次

为优秀共产党员、1次被区直工委评为优秀共产党员、连年被评为医院科技拔尖人才；曾获广西区直、中直企事业单位知识型职工标兵和“广西三八红旗

称号。她，就是自治区人民医院儿科主任、中医儿科党支部书记谢庆玲主任医师。

一腔热情   倾心专注儿童哮喘防治

业内有一句行话：金眼科银外科，吵吵闹闹小儿科。可谢庆玲大学一毕业就义无反顾的选择了在儿科工作，一干就是30年。她时刻铭记：医生的职

命，需掌握过硬的本领来不得半点马虎。她坚持学习再学习，在工作中践行着医学誓言。工作初始，谢庆玲总是留心每一位同事、前辈的诊病过程，治

果，遇到不懂的问题，她总是孜孜不倦的向同行、前辈求教。业余时间她不是在病房、门诊，就是呆在图书馆。她主动去了解与儿科临床密切相关的学

究科研论文和成果，不厌其烦地参加各种业务学习。经过多年的沉淀和积累，谢庆玲巩固了基础理论，开阔了思路，练就了一身救治患儿的本领，救治

队沉着思考、全面分析、决策果断，大大提高了患儿的救治成功率。谢庆玲参加工作不久曾亲眼目睹一名9岁男孩被哮喘夺去了生命。因为呼吸道疾病

80%以上，为了救治更多的患儿，谢庆玲坚定的选择儿童哮喘为专业主攻方向，早在1996年就参加了全球哮喘防治创意推广，在院内设立儿童哮喘专科

哮喘的临床实践和科学验证。始于“小剂量氨茶碱治疗婴幼儿哮喘的研究”成果并发挥了重要的救治作用，随着“长期吸入皮质醇治疗儿童哮喘对骨代谢的

烯受体拮抗剂孟鲁司特对儿童哮喘的治疗研究”课题的完成，谢庆玲应用自研课题成果说服不情愿接受推荐的吸入激素治疗技术的家长，打消家长对激

响孩子生长发育的顾虑，使公认有效的激素吸入治疗哮喘方法得以推广。一位1岁患儿反复呼吸道感染引发哮喘，其母亲不接纳此治疗方案，两年过去

见好转，经谢庆玲推荐方案治疗后不到一个月，患儿哮喘缓解了，至今很少复发。由于谢庆玲积极开展儿童哮喘规范化防治宣教活动且防治效果好，目

已达国内先进水平。谢庆玲现在更倾注于儿童哮喘的综合治疗，对婴幼儿早期喘息密切关注，及时选择治疗时机，吸入激素、白三烯受体拮抗剂、脱敏

教育、呼吸训练和适量运动，使儿童摆脱反复哮喘引起的心理认知影响，健康快乐成长。

 一份爱心   为挽救重症患儿默默奉献

在谢庆玲看来，除了儿童哮喘防治，能将一个个小生命从死神边上抢夺回来，更具有成就感，更能体现她从医的信念和价值，于是她挑战医学“危

治重症患儿。平日的刻苦钻研，加上多年的抢救经验，使谢庆玲成为抢救危重患儿的行家。一个仅数月大的孩子患重症肺炎，呼吸困难，有呼吸衰竭迹

危，她密切监控患儿病情变化，她认为床边的观察是抢救病儿最重要的环节，随时能发现病情变化的细节，提早干预避免进入不可逆的病情恶化阶段，

自己连周值班，每天都观察到晚上八、九点，等患儿病情稳定后才离开病房，经过精心救治，患儿5天便康复出院。有时候她为了抢救患儿，24小时不

直到危重症患儿病情稳定。其他众多危重患儿也因此得到及时成功救治。一个被毒蜂蛰伤生命垂危的9岁女孩，送到儿科时，已神志模糊，并出现了急

竭、心律不齐等。看到女儿病情如此危重，贫困的父母甚至有了放弃治疗的念头。谢庆玲一边鼓励家长不要放弃，一边紧急制定治疗方案，考虑到她家
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差，无法承受血透的费用，决定采用腹膜透析，由于女孩病情危重，谢庆玲足足守护了她一个星期。在女孩临康复出院时，谢庆玲还发动医务人员为她

让父女俩感动不已。谢庆玲对病人，不只是个人时间的奉献与牺牲，更有行动细节上的身体力行。有一次，一个败血症、肺脓肿重症患儿突然出现呼吸

事发突然，谢庆玲第一反应便是立即掏出口袋里的纱布作为临时的卫生防护措施，马上为患儿做口对口人工呼吸，由于患儿嘴上满是恶心的脓痰分泌物

同事看着都忍不住要呕吐。“当时情况紧急，顾不了那么多了，口对口人工呼吸能救人一命，再脏也值得！”谢庆玲感叹地说。

 谢庆玲对待患儿一视同仁，不管他们来自何处，都抱以满腔热情，精心呵护着孩子的健康。找谢庆玲诊治的家属总是最多的，他们甚至等待4-5个

到她看病，而她从不因为患儿太多而改变工作模式，总是耐心仔细的诊治每一位患儿。几乎每次出门诊，谢庆玲都主动推迟2-3个小时下班，双休日、

也是家常便饭。危重症患儿家长看到有谢庆玲在都很安心，值班医师看到有谢庆玲在都很放心，护士们因为有她在工作的节奏忙而不乱。

一份敬业   为医学事业孜孜不倦

儿科工作之繁重在医院是出了名的，儿科门诊经常达到每天500人次，夜急诊也有日均120人以上，年门诊量超10万人次以上，甚至以10%的速度

患儿保持在日均80人以上，每年递增在10%以上，儿科住院病人、专科病人、危重症病人增加尤其明显，医院的各种扶贫、对口支援及突发公共事件救

科人员参与，目前，儿科的业务量是5年前的一倍。即便如此，谢庆玲始终以救死扶伤为己任，本着“不断强大技术质量，团结拼搏振兴儿科”的工作思

儿科医疗事业，一切为了孩子的健康”作为座右铭，尽自己最大努力让门诊患儿早一点得到治疗，让住院患儿早一天康复出院。在同事眼中，谢庆玲就

的代名词，她经常加班加点，忘我工作，在人手紧时，她一周连续工作6天，每天超过8小时，中午、晚上甚至半夜，还要解答家长的咨询电话，同事们

为“工作狂”。为给众多患儿提供高技术、贴切周到的医疗服务,谢庆玲带领同事创新和改革，强化医生的技术规范，规范业务流程,集中学习儿科新理论新

科室内治疗项目集中化，为患儿提供合理化治疗。如在门诊设置患儿呼吸治疗室，将患儿肺功能测定、雾化吸入治疗、免疫治疗等设在一个区域范围，

程。实行儿童哮喘、儿童矮小内分泌、新生儿和儿童急救等特色诊疗的发展。每年举办省级继续教育项目和儿科医师进修，毫无保留地把自己所掌握的

传授给医生们，为基层医院提供现场查房和儿科基本技能指导。多年来，她不辞劳苦奔走于河池、南丹、上林等地的10多家医院讲课，赶赴20多家基层

诊，服务患儿达上千人次，众多区内以及贵州、云南、广东等地的家长慕名而来。因她工作出色，2009年被光荣地推荐为广西医师协会儿科医师分会会

一股干劲   钻研业务技术创新发展

 谢庆玲刻苦钻研，精益求精，尽管身兼数职，工作很忙，但她从不间断钻研业务技术，对事业孜孜不倦的探索追求。除了日常的诊疗工作，谢庆

末和晚上开展科研工作。为了获取一项足够大的研究对象标本和准确的数据，她曾亲自跑遍了南宁市13所小学，调查了9000多人次。她善于通过临床

应用观察总结，全面了解治疗方法的有效性、局限性以及个体差异性，使得针对病人的治疗选择有根有据，病人知情接受治疗的依从性提高，临床疗效

的信任度增加，知名度自然提升。她曾主持和指导参与的科研立项课题中自治区科技厅课题8项，卫生厅重点课题1项，卫生厅自筹课题5项：其中已有

技进步奖三等奖、2项获广西医药卫生适宜技术推广奖二等奖，3项三等奖，发表学术论文60多篇。她不仅挤出时间自己主持科研，还带领同事们开展研

形成良好科研氛围。2009年，全科科研结题14项，参与人数达90人次，发表学术论文30多篇。除了完成诊疗任务，谢庆玲还担负着突发公共卫生抢救

年4月，全国手足口病发病高峰整体前移，广西的手足口病防控也面临严峻的形势。自治区卫生厅抽调谢庆玲参加广西手足口病专家组，并任命她为专

长。责任在肩，义不容辞。谢庆玲安排好科室工作，二话不说一心扑在广西的手足口病防控上。她除了要参与抢救重症患儿，还要以防控专家的身份接

访，为大众传播防控知识。在她及其他专家努力下，广西手足口病防控工作取得成效，进一步阻止了病情发展，得到了上级领导肯定和表扬。

谢庆玲作为一名中共党员，面对如此繁重的工作，30年来，始终用爱心感动着患儿和家长，用言行鼓舞着同事和群众，心无旁骛地把党的事业作为

职责和最高的使命。在她的身上，体现了医院全心全意为人民健康服务的宗旨，更展现了优秀共产党员敬业奉献的模范光辉形象，是她，让“中共党员

称号闪耀发光。（覃婷婷 欧阳作宪）

用爱心和智慧守护患儿的健康 

──记自治区人民医院儿科主任医师谢庆玲

经过十多次的采访预约，谢庆玲今天终于能腾出半个小时接受笔者的采访，而就在采访的过程中，她又接到了马上准备抢救外院正送来一名危重患

务……谢庆玲的“忙”的确名不虚传。

在儿童危重症急救领域，呼吸道疾病占80%以上。谢庆玲参加工作不久亲眼目睹一名9岁男孩被哮喘夺去了生命，从此，谢庆玲就坚定了选择儿童

业主攻方向，并于1996年在我院牵头成立了儿童哮喘专科门诊。她积极引进先进的吉纳治疗方案，并利用周末在门诊开展吉纳治疗方案宣教活动，对患

短时培训指导，让家长懂得在患儿哮喘复发之前提前用药进行干预和控制，提高防治效果。吉纳治疗方案能降低哮喘发病次数，缓解率增高，且不易复

位1岁患儿因为反复呼吸道感染引发了哮喘，因其母亲不肯使用吉纳方案，两年过去了，哮喘病还没有好转，后来采用了谢庆玲推荐的吉纳治疗方案，

月，哮喘就完全缓解了，至今也很少复发。我院的儿童哮喘防治已达国内先进水平，儿童哮喘防治效果好，是谢庆玲积极开展儿童哮喘规范化防治宣教

果。

除了专于儿童哮喘防治，谢庆玲还喜欢挑战医学“危险区”——重症患儿抢救。多年的危重患儿抢救经验和平日的刻苦钻研，让她成了抢救危重患儿

一个数月大的孩子，患重症肺炎，呼吸困难，有转化为呼吸衰竭的迹象，经她救治后5天便康复出院。在谢庆玲看来，能将一个个小生命从死神边上抢

具有成就感，更能体现她从医的信念和价值。面对危重患儿，她需要时时刻刻密切注意监控患儿的病情变化，她经常主动安排自己一周，甚至两周连着

都要等患儿病情稳定后才离开病房，那时早已过了晚上八、九点。

  谢庆玲对待患儿就像对待自己的孩子，不管他们来自何处，都抱以满腔热情，一视同仁。有一个被毒蜂蛰伤生命垂危的9岁女孩，送到儿科时，已

并出现了急性肾功能衰竭、心律不齐等。看到女儿病情如此危重，贫困的父母甚至有了放弃治疗的念头。谢庆玲一边鼓励家长不要放弃，一边紧急制定

考虑到她家庭条件太差，无法承受血透的费用，决定采用腹膜透析，由于女孩病情危重，谢庆玲足足守护了她一个星期。在女孩临康复出院时，谢庆玲

人员为她捐款捐物，让父女俩感动不已。　

由于心中牵挂患者，谢庆玲的“忙”总是超越了“8小时”，她几乎没有业余时间，同事们叫她“工作狂”。出门诊时，由于找她看病的人太多，她又不忍

此经常拖班1-2个小时，最后一个离开诊室。为了照顾其他同事，她在“五一”和春节长假等节假日都给自己排满了出星湖门诊的班。为方便患者咨询，

了自己的联系电话，中午、晚上甚至半夜，对患儿家长的咨询电话，她都耐心地给予解答。家人因此都说她：“你对病人比对我们还好！” 谢庆玲说，虽

作“苦、累、忙、烦”，但如果某一天离开了它，还真会有失落感。
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  谢庆玲对病人，不只是个人时间的奉献与牺牲，更有行动细节上的身体力行。有一次，一个败血症、肺脓肿重症患儿突然出现呼吸衰竭，由于事

庆玲第一反应便是立即掏出口袋里的纱布作为临时的卫生防护措施，马上为患儿做口对口人工呼吸，由于患儿嘴上满是恶心的脓痰分泌物，旁边有的同

不住要呕吐。“当时情况紧急，顾不了那么多了，口对口人工呼吸能救人一命，再脏也值得！”谢庆玲感叹地说。

除了日常的诊疗工作，谢庆玲还利用周末和晚上开展科研工作。为了获取一项足够大的研究对象标本和准确的数据，她亲自跑遍了南宁市13所小学

9000多人次。她主持了科技厅课题4项，卫生厅重点课题1项，其中已有一项广西科技进步奖三等奖，两项广西医药卫生适宜技术推广奖三等奖，发表

多篇。

临采访结束时，谢庆玲告诉笔者，她现在正准备筹建一个规模性的儿科ICU中心，以实现其救治更多的危重症患儿愿望。（谭德军）

我院《儿童哮喘细胞与分子机制及其临床应用》研究达国内领先水平

儿童哮喘是一种常见多发的慢性呼吸道炎症性疾病，近年来儿童哮喘的患病率及死亡率均有上升趋势，其起因和发病机制的研究具有重要的临床意

童哮喘的临床诊疗和健康教育提供更有效的理论依据和实践经验，我院儿科谢庆玲、温志红等专家自2009年起开展了《儿童哮喘细胞与分子机制及其

关研究，其成果为防治儿童哮喘的研究产生了推动和促进作用。经专家鉴定，该研究成果达国内领先水平，获2013年医药卫生适宜技术推广奖二等奖

变应性体质和家族遗传的基因特征是哮喘重要因素，遗传因素调控炎症反应，人类白细胞抗原(HLA)影响哮喘特应性；细胞因子和炎性介质参与哮

讨哮喘儿童HLA多态性、机体细胞炎症因子和抗炎症因子水平变化、特异质状态以及临床免疫治疗历来是哮喘研究热点。谢庆玲、温志红等专家采用分

方法，创新地在国内首次应用高通量、标准化和程序化程度高的HLA基因分型芯片技术一次性完成大规模样本量的相关基因谱分布检测。首先在广西哮

研究了区域性哮喘儿童遗传表达的HLA基因型，首次公布了广西哮喘儿童患者HLA-B和-DR的基因资料，对多种细胞炎症因子行相关研究研究。 

通过项目系列研究，了解到哮喘个体的遗传规律、免疫状态，通过实施免疫治疗纠正TH1

我院《舌下脱敏螨变应原疫苗对其他种变应原过敏儿童治疗研究》达国内先进水平

过敏性疾病是目前最常见的慢性疾病之一，儿童呼吸道过敏反应最常见的典型疾病是支气管哮喘和变应性鼻炎，且发病趋势逐年增加，严重影响患

活。2007年起至2010年，我院谢庆玲、谭颖等专家开展了《舌下脱敏螨变应原疫苗对其他种变应原过敏儿童治疗研究》，该方法治疗儿童多种变应原

鼻炎疗效明显、安全。研究成果达到国内同类研究先进水平，获2012年广西医药卫生适宜技术推广三等奖。 

儿童变应性鼻炎和哮喘发作均存在免疫功能紊乱。变应原特异性免疫治疗是目前认为变应性疾病的唯一病因治疗方法。在过敏性疾病患者中多种变

生率远高于单种，当患者存在多种变应原混合过敏时，医生常会使用含有这些变应原的混合疫苗进行脱敏治疗，但使用混合疫苗也存在很多问题。为此

专家采用平行分组研究方法，用单一变应原制剂对多种过敏原混合过敏的患者进行脱敏治疗，并跟踪随访。专家组将符合标准患儿分为免疫治疗组和非

组。免疫治疗组在基础治疗方法上加用粉尘螨滴剂舌下含服进行特异性免疫治疗。结果显示，291例治疗的总有效率为62.5%，治疗后鼻炎症状、肺功

改善、哮喘月均用药明显下降，与对照组比较有显著差异。目前,该疗法已在广西多家医院推广应用，收到良好效果。 （庞娟）

我院《集束化策略对儿童哮喘临床控制影响的研究》达国内领先水平

哮喘是儿童常见病、多发病，慢性持续而反复发作，发病率逐年上升，1990年至2000年十年间我国哮喘儿童上升了64.84%。国外调查仅5.8%哮喘

制，治疗依从性低是哮喘控制不佳的主要原因。为此，我院杨红叶、胡琼燕、谢庆玲等专家自2008年起开展了《集束化策略对儿童哮喘临床控制影响的

国内首次制定并实施了基于“全球哮喘防治创议”（GINA）的集束化护理措施，集合一系列有循证基础的治疗及护理措施来解决儿童哮喘治疗依从性低

达到临床控制有重大意义。经有关专家鉴定该研究结果达国内领先水平，荣获2014年度广西科学技术进步奖三等奖、2014年度广西医药卫生适宜技术

奖。 该研究选择了600例4－14岁经我院儿科确认为哮喘的患儿，分三个阶段进行：①开展问卷调查，对 300例哮喘患儿哮喘控制不佳原因进行单因素

素回归分析，在国内首次提出缓解期治疗依从性差、急性发作期治疗配合差及吸入方法不当是哮喘控制不佳主要原因。②完成200例哮喘患儿急性发作

式吸入治疗比较，在国内率先提出氧气驱动与空气压缩泵驱动疗效相同，但后者安全性更高。同时，针对患儿配合度影响疗效，观察100例急性发作吸

护理干预与否的临床疗效，结果表明全程护理干预明显提高了吸入治疗效果。③针对哮喘控制不佳的危险因素，制定集束化护理措施。观察300例哮喘

程进行集束化护理干预与否的效果差异，随访3年观察哮喘控制远期效果。结果表明集束化护理干预组患儿治疗依从性、肺功能改善、哮喘控制水平均

组。经过三个阶段的整体研究表明哮喘管理是一个持续的过程，集束化的护理干预措施对儿童哮喘控制具有重要的实际意义。

本研究创新点在于在国内率先提出广西哮喘患儿控制不佳的主要原因，并据此提出护理措施，为制定适合广西本土的哮喘护理标准提供依据；基于

制定并实施了哮喘儿童集束化干预策略，为达到GINA哮喘控制目标具有实际意义，体现使用追踪方法学实现护理质量的持续改进；首次全面客观对吸

方式进行评估，为治疗方法选择提供了科学依据。

该研究成果已发表论著17篇，被引用29次，通过全国哮喘会议、全国儿童哮喘会议、护理年会发言，培训班、来院观摩学习、进修生及广西中医药

属医院等15家医院推广应用，产生了较好的社会效益和经济效益。（陈燕）

把最真挚感激和祝福送给医务人员

我们是大小毛的父母，回想这一个月来，我们百感交集，泪水再次盈眶，但这不再是忧心的泪水，而是感激的泪水，由衷地感谢儿科的所有医护人

谢庆玲、温志红、甄宏、李柳青等医务人员，是他们的精湛技术和精心护理，才让我们的两个小宝贝能这么快健康出院，感谢这个爱心团队！

我于3月14日剖宫产下一对双胞胎儿子，体重分别为3.6斤和3.4斤，因为早产儿，宝宝生下后立刻被转入新生儿科进行治疗。宝宝们的情况一直有

在医护人员的精心、细致、谨慎的护理下，宝宝的情况趋向稳定，并渐渐成长，到出院的时候两个宝宝的体重都快接近5斤了。每次去探视，医生和护

情，看到他们精心为宝宝制作的“鸟巢”，宝贝们舒坦的神情，作为父母的我们感到很欣慰，也很放心。也许这些小小的举动在医生护士们的眼里是再平

在我们眼里那是一种关爱，是医患关系的一种信任，是他们用爱心的力量打造出来的奇迹。每当我们有什么问题，医务人员都很耐心地解答，大大减少

虑，看到我们有担心，总会安慰我们，给我们信心。（麦朗）

门诊排班：小儿科
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注：若因特殊情况出现官网上的医生出诊时间与实际不符，以医生的实际出诊时间为准，官网上的出诊时间仅供参考。
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