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LED蓝光照射治疗极低出生体重儿高胆红素血症疗效评价 

舒桂华， 徐翔 ，严语 ，朱玲玲 

225001 江苏省，扬州大学临床医学院新生儿科 

舒桂华，Email: yzsbsgh@126.com 

摘 要:目的 探讨LED蓝光照射治疗极低出生体重儿高胆红素血症的疗效。方法 108例极低出生体重儿，随机分入

和对照组(普通蓝光箱照射组)，每组各54 例;两组患儿入院时胎龄、体质量、入院时间、性别、分娩方式比较，差

(P>0.05);观察两组血清胆红素峰值、日均血清胆红素下降值、光疗时间、黄疸消退时间及不良反应(发热、腹泻、皮疹、低

症)发生情况。结果 (1)观察组血清胆红素峰值、光疗时间、黄疸消退时间明显低于对照组，差异有统计学意义(

清胆红素下降值明显高于对照组，差异有统计学意义(P<0.05)。(2)两组光疗后发热、腹泻、皮疹、低钙血症发生率比

照组，差异有统计学意义(P>0.05);两组患儿均未出现青铜症。结论 治疗极低出生体重儿高胆红素血症，LED蓝光照射

具有高效、安全等优点，值得推广。 
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