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广东省科技厅科研项目（20120318030）

摘 要:目的 通过对学龄儿童身高、体重、体质指数(BMI)、血压数据进行统计与分析，了解广州市番禺

长发育、血压现况，为儿童保健、预防儿童高血压和儿童血压参照标准的建立提供依据。方法 采用整群

从广州市番禺区小学抽取6～12周岁的儿童3 972例，进行身高、体重、血压测量，并计算BMI。结

儿童身高增长速度没有达到全国标准;体重增长速度男童未达标，女童则超标;女童体型较全国标准胖。

近似正态分布，血压随着年龄的增长呈上升趋势，同年龄段的男童血压高于女童。男童收缩压除6

外，其余均高于全国标准;舒张压则相反，除了9岁时高于全国标准外，其余均低于全国标准;女童收

标准，9岁后高于全国标准;舒张压除9岁时与全国标准吻合，其余均低于全国标准。结论 广州市番禺

有待提高;广州市番禺区高血压标准与全国标准存在差别。
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