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摘 要:激素联合环磷酰胺静脉冲击治疗是儿童狼疮性肾炎的经典治疗方案，但疾病复发仍难控制，且

毒性、生殖毒性以及继发肿瘤的风险，使其应用受到限制。治疗相关副作用是免疫抑制剂治疗狼疮

险，因此选择安全有效的方案仍是临床医师治疗儿童狼疮性肾炎患者时面临的一大困境。钙神经蛋白抑制

和他克莫司治疗狼疮性肾炎有效，且安全性较好。含他克莫司的多靶点治疗方案是近年来的热点。本文就

制剂治疗儿童狼疮性肾炎的新进展作一综述。
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