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奥卡西平治疗小儿癫痫87例  
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摘要  目的评估奥卡西平治疗小儿癫的临床疗效、安全性及药物保留率。方法采用开放性自身对照随访研究方

法，对2008年6月～2010年9月经小儿癫门诊诊治的87例各种类型癫患儿给予奥卡西平治疗，从开始处方用药

到随访时间1～2年。其中单药治疗56例，添加治疗31 例。通过逐步加量的方法达到目标剂量。奥卡西平起始剂

量5～10 mg&#8226;kg－1&#8226;d－1，最初1～2个月每周递增，以20～40 mg&#8226;kg－
1&#8226;d－1为目标剂量，分2次口服。结果总有效率 81.61% （71例），完全控制率 66.67%（58
例）。单药治疗总有效率 87.50%（49例），完全控制率 76.79% （43例）；添加治疗总有效率 70.97%
（22例），完全控制率48.39%（15例）。单药治疗和添加治疗总有效率差异无统计学意义（χ2 ＝ 3.63 ，P
＞0.05）。不良反应发生率5.62%，未见严重不良反应。1年药物保留率76.40%。结论奥卡西平治疗小儿癫安
全、有效，药物保留率高，有较好的依从性和耐受性。 
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