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α干扰素治疗流行性乙型脑炎80例  
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摘要  目的;观察α干扰素治疗流行性乙型脑炎的疗效.方法;160例流行性乙型脑炎患者随机分为治疗组、对照

组各80例.治疗组除综合治疗,包括药物(人工冬眠)、物理降温(冰枕)、止惊、脱水、防治感染外,给予α干扰素
100万U,im,qd,治疗至体温正常后停药,α干扰素治疗3～7 d,平均5.7 d;对照组仅给予综合治疗.观察两组症

状、体征、后遗症、病死率的变化.结果;治疗组昏迷发生率明显低于对照组(P＜0.05);在退热时间以及嗜睡、颈

强的改善等方面优于对照组;治疗组病死率(5.0%)较对照组病死率(17.5%)明显下降(P＜0.05).结论;α干扰素

对流行性乙型脑炎有较好疗效. 
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