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婴儿非感染性腹泻临床特点及乳糖不耐受的诊断方法探讨 
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摘 要:目的 探讨婴儿非感染性腹泻的临床特点和乳糖不耐受的发病情况。方法 选择1岁以内非感染性腹泻婴儿，

状、轮状病毒检测后除外感染性腹泻，作为腹泻组，选同期无腹泻因其他疾病就诊的婴儿作为对照组，两组均行大便常

乳糖测定。对两组体重、喂养情况、大便pH、尿半乳糖测定结果进行比较分析。结果 (1)一般情况：共入选腹泻组

泻组多数年龄<3个月(71.21%)。腹泻平均持续时间18.2 d，腹泻病程>14 d共23例(39.66%)。腹泻组82.75%是母乳

方奶喂养，两组喂养方式差异有统计学意义(P<0.05)。(2)体重比较：将体重按所处体重百分位进行分组，与同年

两组入组时体重分布无统计学差异。(3)大便pH测定：腹泻组大便pH值平均5.17，其中pH<5.5占68.96%。对照组大便

占20%，两组比较差异有统计学意义(P<0.05)。(4)尿半乳糖测定：腹泻组尿半乳糖测定阳性3例(阳性率5.17%)，可

尿半乳糖测定均为阴性。结论 婴儿非感染性腹泻以年龄3个月以内小婴儿和母乳喂养儿多见，大便多为酸性，体重多在正常范

腹泻(病程>14 d)约占40%，病因中乳糖不耐受性腹泻占5.17%，多数病因不明，有待进一步研究。  
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