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迟晓文，张薇 

慢性阻塞性肺疾病患者血清瘦素水平的变化及其与IL-6的关系

150001 哈尔滨医科大学附属第一医院儿内科(迟晓文)，呼吸内科一病房(张薇)

张薇，Email：cxwjs1718@163.com

摘 要:目的 通过测定慢性阻塞性肺疾病(COPD)急性加重期患者治疗前、后血清中瘦素水平的变化，及其

细胞介素-6(IL-6)的相关性分析，了解瘦素在COPD病情发展过程中的意义。同时通过分析COPD急性加重期患者血

与乏氧、二氧化碳潴留、气道阻力的相关性，了解瘦素与COPD加重期患者病情严重程度的关系。方法 

2012年2月因COPD急性加重，于哈尔滨医科大学第一附属医院呼吸内科住院的男性患者60例，年龄

除肿瘤、结缔组织病、肝肾功能障碍、糖尿病等消耗性疾病，且经过呼吸内科10～15 d治疗后均进

治疗前、后的晨起空腹静脉血，离心后取血清，通过放射免疫法测定瘦素及IL-6的水平，分析瘦素和

的差异性及二者的相关性。并在患者急性加重期时做动脉血气分析和肺通气功能试验，分别做瘦素

SaO2、FEV1、FEV1/FVC的相关性分析。计量资料用均数±标准差的方式表示，差异的比较用独立样

变量之间的相关性用线性相关分析法(Pearson法)。结果 (1)COPD急性加重期患者治疗前血清瘦素水平

ng/ml]高于治疗后[(2.53±0.70)ng/ml]，差异具有显著性(P<0.001);(2)COPD急性加重期患者治疗

[(516.49±81.47)pg/ml]高于治疗后[(317.79±37.47)pg/ml]，差异具有显著性(P<0.001);(3)COPD

血清瘦素与IL-6呈显著正相关(r=0.598，P<0.001)，而经治疗进入稳定期后二者无相关性(r=-0.120

患者急性加重期时血清瘦素与血气分析结果的相关性分析：与二氧化碳分压呈显著正相关(r=0.490

分压呈显著负相关(r=-0.702，P<0.001)，与血氧饱和度呈显著负相关(r=-0.656，P<0.001);(5)COPD

血清瘦素与肺通气功能结果的相关性分析：与FEV1呈显著负相关(r=-0.620，P<0.001)，与FEV1/FVC

0.210，P>0.05)。结论 COPD患者急性加重期时血清瘦素和IL-6水平较稳定期时均显著升高，且二者有

此瘦素可能成为COPD加重期时的炎性标记物;瘦素与COPD患者急性加重期时的二氧化碳潴留、乏氧

关系，因此瘦素可能在评估病情严重程度方面有一定意义。
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