
新生儿惊厥115例病因分析  

    我科自1999年至2003年共收治新生儿1 206例，其中出现惊厥115例，现将其临床特点及病因分析如下： 

    

1  临床资料 

    1.1  一般资料 

    115例中男70例、女45例；第一胎63例，第二胎以上52例；发病时间：3 d内发病者52例，3~7 d者41

例，>7 d者22例，最小为1 h，最长为26 d；早产儿51 例，足月产儿60例，过期产儿4例；入院时体质量≤1 

500 g 3例、1 500~2 500 g 50例、2 500~4 000 g 59例、>4 000 g 3例；经阴道分娩48例、剖宫产67例

10例、负压吸引12例、产钳助产8例、脐带绕颈14例。 

    1.2  病因分析 

    窒息所至缺血缺氧性脑病或(及)颅内出血 68例；破伤风 13例，肺炎12 例，败血症4例；低钙血症10

例，新生儿高胆红素血症并核黄疸3 例；晚发性维生素K缺乏2例；撤药综合征3例。 

    1.3  发作类型 

    根据国内新生儿惊厥发作形式分类[1]，微小型28例；局灶阵挛型17例；肌阵挛型9例；强直型10例；2种

以上类型同时并存者37例。 

    1.4  辅助检查 

    115例血生化检查低血钙23例，低血糖6例，低血钠4例；72例作头颅CT 检查，其中65例有脑损伤改变，

主要表现为脑水肿、脑组织密度减低和/或颅内出血；45例患儿作脑电图检查，31例表现为轻、中度脑电活动

降低和尖波。 

    1.5  治疗与预后 

    根据不同病因作相应治疗，如止血、降颅压、早期干预、抗感染、补钙、止惊等。惊厥在1~2 d控制者83

例，3~5 d控制者22例，>5 d 3例；自动出院5例，死亡9例，其中早产儿死亡5例。死亡原因有肺出血4例，

颅内出血2例，DIC 1例，破伤风2例。 

    

2  讨论 

    新生儿惊厥发生率较高(4.5%~21.67%)[2]，我院新生儿惊厥发生率为9.54%。而新生儿惊厥发作的形式

很不典型，大部分病例表现为微小型发作或局灶阵挛型，有时难以与足月婴儿的正常活动区别，应仔细观察以

免漏诊。本组资料显示出生3 d内的新生儿惊厥最常见的原因是窒息所至缺血缺氧性脑病或(及)颅内出血，尤

其是围产期缺氧性脑损伤。故一旦发生惊厥，必须迅速找出病因，在控制惊厥的同时治疗颅脑损伤。应详细询

问产科病史和分娩经过，结合胎龄、出生体重，必要时进行生化检查和头颅CT检查。感染性疾病占本组新生
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儿惊厥的第二位，其中破伤风占13例 ，死亡2例。有效控制感染，可降低死亡率。 

    新生儿惊厥的第三大原因是低血钙，也常发生在生后3 d内。故对可能发生低血钙的患儿，应在补钙的同

时针对不同的病因及早采取相应措施[3]。 

    值得注意的是近几年来，因为各种原因瘾君子增多，而出现新生儿撤药综合症的增加，常于生后1~2 d出

现兴奋症状，主要表现为较明显的植物神经系统症状及中枢神经系统兴奋症状、消化系统症状等。 
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