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轮轮轮轮状状状状病毒感染性腹病毒感染性腹病毒感染性腹病毒感染性腹泻泻泻泻病病病病并并并并发发发发多器官功能多器官功能多器官功能多器官功能损损损损害害害害200例例例例
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  作者：晏晓梅   作者单位：贵州省黔西县中心医院儿科 

  【摘要】 目的 研究临床患儿发生轮状病毒感染腹泻并发多

器官功能损害情况。方法 对我院收治的200例轮状病毒感染性腹

泻患儿感染状况及多器官损害情况进行分析，患儿入院后即采大

便标本作轮状病毒抗体测定，并作大便培养检查，同时检测血生

化、血沉、C 反应蛋白、心肌酶谱，血常规，尿常规及尿微球

蛋白及心电图。结果 200例患儿出现不同程度的呼吸系统症状、

尿常规检查异常、肝功能异常、心肌酶异常以及神经系统受损等

问题。结论 临床治疗轮状病毒感染腹泻时，注意肠外脏器功能

的检测，及时发现肠外脏器损害并早期给予治疗，是促进患儿早

日康复的重要措施。 

        【【【【关键词关键词关键词关键词】 】 】 】 轮轮轮轮状状状状病毒 腹病毒 腹病毒 腹病毒 腹泻泻泻泻    脏脏脏脏器器器器损损损损害害害害 

  轮状病毒是秋冬季节造成小儿腹泻的主要病原体，患儿临床表现为发热、呕吐、腹泻，蛋花汤样或水样便，易致脱水和电解

质紊乱。近年来发现轮状病毒不仅引起肠道感染，而且可以导致全身多器官损害，以呼吸、心血管、中枢神经系统等多器官损害

为多见[1]。目前以在轮状病毒肠炎患儿肝、肺、脑脊液、口腔分泌物中，证实有轮状病毒的存在，采用RT PCR技术在轮状病

毒肠炎患儿血液中也检测到轮状病毒，进一步证实了轮状病毒血症的存在[2]，婴幼儿免疫力低下，肠道通透性强，成为轮状病

毒的易感人群。对我院200例轮状病毒感染性腹泻患儿感染状况及多器官损害情况进行分析。 

  1 资料与方法 

  1.1 一般资料 选择我院2007年3月至2008年9月收治的200例腹泻患儿，男125例，女75例;年龄25 d～12岁，<6个月32例，6个

月～1岁42例，1～3岁75例，3～6岁51例。所有患儿均因腹泻前来就诊，采集新鲜大便做轮状病毒抗体测定，结果为阳性。患儿

患病前无其它基础疾病，均排除先天性心脏病、心肌炎、肝脏疾病、肌肉疾病及肾脏疾病等。腹泻诊断标准参照1998年中国腹泻

病诊断标准。 

  1.2 临床表现 患儿入院时均为稀水样或蛋花样大便，无粘液脓血，伴有呕吐、发热及咳嗽等症状。大便常规WBC<3个/HP，

或少许脂肪球，无红细胞及脓细胞。腹泻时间为2～8 d，最长者11 d;合并轻度脱水118例，中度脱水69例，重度脱水13例;酸中毒

27例。发热186例，体温>39.0℃ 97例，最高达42℃。呕吐183例;腹泻次数<10次/d 132例，10次/d<腹泻次数<20次/d 43例，腹泻次

数>20 次/d 25例。腹胀73例。139例合并鼻塞、流涕、咳嗽;肺部口罗音43例。以上症状可在腹泻前、后或同时出现。精神萎糜74

例，嗜睡24例。出现典型早搏7例，心音低钝10例，心力衰竭7例。 

  1.3 实验室检查 患儿入院后即采大便标本作轮状病毒抗体测定，采用酶联免疫吸附分析(ELISA)一步法检测，并作大便培养

检查，同时检测血生化、血沉、C 反应蛋白、心肌酶谱，血常规，尿常规及尿微球蛋白及心电图。入院第2天清晨空腹抽血检

测肝功能及肝炎病毒标志物，HbsAg、抗HBs、HbeAg、抗Be、抗Bc、抗HAV IgM、抗HCVIgG、抗HDV IgM 及IgG、抗HEV

均采用ELISA技术检测，试剂均由卫生部认可的合格试剂，按各自说明书操作。肝脏损害判断标准：丙氨酸氨基转移酶(ALT)>65 
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U/L，天门冬氨酸氨基转移酶(AST)>60 U/L。 

  1.4 统计学分析 应用SPSS 10.0统计软件，计数资料采用χ2检验，P<0.05为差异有统计学意义。 

  2 结果 

  2.1 检查结果 电解质152例正常，低钾16例，高钾6例，低钠11例，高钠6例，低钙5例，低镁4例。代谢性酸中毒27例。表现

出呼吸系统症状162例。呼吸系统症状较消化系统症状早出现1～2 d。其中上呼吸道感染82例，支气管炎23例，肺炎13例;乳酸脱

氢酶升高136例，肌酸激酶升高88例，肌酸激酶同功酶升高48例;心电图异常68例，其中窦性心动过速68例，T波改变8例，室性早

博2例，不完全性右束支传导阻滞1例，心肌酶谱及心电图同时异常39例。200例均检测尿常规，异常67例;尿蛋白(+)41例，(++)9

例，红细胞(+)12例，同时有蛋白尿及红细胞16例;而肌酐、尿素氮异常5例。肝功能异常59例，其中ALT为45～126 U/L，平均值

为(80±33)U/L;未发现黄疸患儿;肝炎病毒标志物检查均阴性。200例中出现烦燥不安57例，萎靡不振146例，出现热性惊厥7例，

单纯惊厥15例，多发生在病程3 d内，大部分抽搐后一般情况尚可，神志无改变，其中5例反复抽搐，昏迷、颈项强直。合并中枢

神经系统损害27例，其中病毒性脑炎5例。腹部X线平片发现不全性肠梗阻36例。 

  2.2 治疗结果 常规抗病毒，胃肠黏膜保护剂，微生态制剂，补液营养支持对症治疗及饮食调整等，纠正酸中毒，电解质紊

乱。对合并其它系统损害者积极给予相应治疗，合并细菌感染者适当选用抗生素控制感染，控制惊厥，保护心肝肾，脑细胞等。

200例患儿死亡3例。 

  3 讨论 

  轮状病毒是双链RNA病毒，属呼吸道肠道孤儿病毒科，轮状病毒属，可引起人和许多动物的急性胃肠炎。Flewett根据病毒

粒子与车轮相似的特点，提出轮状病毒这一名称，1973年国际病毒命名委员会正式命名为轮状病毒，并且确定内布拉斯加犊牛腹

泻轮状病毒为标准毒株[3]。轮状病毒感染性腹泻是婴幼儿时期好发于秋冬季节的肠道疾病，以腹泻和脱水为特征，贫困落后地

区病死率高达50%，随着医疗水平的进步，目前轮状病毒感染腹泻患儿病死率下降，但轮状病毒本身的变异，导致毒力增加，加

上无特异性的抗病毒治疗药物是发病和导致逐年增加的肠道外多器官损害的重要原因。临床上多器官损害表现为心肌受损、心力

衰竭，心电图和心肌酶异常，心肌酶指数高达数千;肝功能异常;神经系统受损，如惊厥、抽搐，类似病脑的表现;酸中毒及电解质

紊乱;合并肺炎、呼吸衰竭。并以2个系统损害的发生率最高，死亡病例基本都涉及上述多系统损害。本研究中严重患儿多来自于

农村边远山区，基础体质差，合并营养不良。发病多为Ⅱ度以上脱水或循环衰竭，人工喂养多见，起病急骤，部分患儿入院时吐

泻症状改善而以多器官受损为突出表现，而且合并酸中毒和电解质紊乱。本组轮状病毒感染腹泻的肠外损害中，主要表现有呼吸

系统发生、心肌损害。心肌损伤主要表现为心肌的升高及心电图的改变，甚至发生难治性心力衰竭。多数患儿心肌酶谱一般随肠

炎的好转，在短期内恢复正常，而心电图改变恢复较慢。患儿腹泻为水样便或蛋花汤样便，甚至米汤样便，易致脱水和电解质紊

乱。粪便常规可见脂肪球外，一般情况下无白细胞和红细胞。200例患儿中有7例最严重者均合并电解质紊乱、酸中毒、肝肾功能

受损、肺部感染、心肌酶指数高达数千、心力衰竭、昏迷、抽搐，其中3例抢救无效死亡。故临床针对该类患儿可以作出轮状病

毒感染综合征的诊断。临床治疗多考虑使用干扰素、免疫球蛋白、黄芪、微生态药物[4]。建议提倡母乳喂养，保证充足的日

照，加强轮状病毒减毒疫苗的预防接种，有效预防轮状病毒感染腹泻的发病率。对于轮状病毒感染患儿若发现心肌酶谱明显增

高，或虽无心肌酶谱增高，但有心音低钝、心脏扩大、节律异常及肝脏进行性肿大等临床体征者，应给予心功能监护，在治疗上

可按病毒性心肌炎处理。所以临床医生在冶疗轮状病毒感染腹泻时，应密切关注心、肝等肠外脏器功能的检测。及时发现肠外脏

器损害并早期给予治疗，是促进患儿早日康复的重要措施。 

  【参考文献】 
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