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荷兰研究人员6月18日在《美国公共卫生杂志》（AJPH）网络版上报告说，他们研究发现，女性在

怀孕初期面临巨大的工作压力可能会使他们生产低出生体重儿的风险增加。 

 

据报道，研究人员在对8266名孕妇的工作性质、工作条件以及婴儿出生后的情况进行对比分析后发

现，在怀孕的头3个月，如果孕妇每周工作32小时或工作时感到压力大的话，她们产下低出生体重儿的

风险将增加；如果孕妇不仅工作时间长且工作压力大，她们可能将面临胎儿发育受影响和生产低出生体

重儿的双重风险。 

 

报告说，造成上述结果的原因可能是从妊娠早期开始，孕妇的情绪就开始“感染”胎儿，对胎儿的

生长发育产生影响。 

 

研究人员说，许多孕妇往往在妊娠后期开始减少工作时间或工作量，但这一研究提示，如果在孕早

期就采取措施可能会取得更好的效果。 

 

一般认为，出生体重低于2500克的活产婴儿为低出生体重儿。有研究表明，与体重正常的新生婴儿

相比，低出生体重儿长大后患抑郁症等疾病的风险可能升高。 

 

更多阅读 

 

《美国公共卫生杂志》发表论文摘要（英文） 

 

AJPH：怀孕初期工作压力大 婴儿体重过低风险增

 

 打印  发E-mail给：     

     
 

还没有评论。 

读后感言： 

   发表评论

相关新闻 相关论文

1 研究称孕妇可服乐感清抗甲型H1N1流感  

2 孕妇补充多微营养素可降低新生儿死亡率  

3 芬兰研究显示孕妇压力大影响孩子性格  

4 研究称妻子怀孕丈夫会发胖 平均体重增加

6.35公斤  

5 美国发布孕期体重指南 孕妇要吃到恰如其分  

6 美研究发现孕妇缺维生素D易患细菌性阴道病  

7 上海某高校大三女生怀孕欲休学待产  

8 《小儿科》：孕妇高龄增加新生儿患自闭症风

险  
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一周新闻排行 一周新闻评论排行

1 中国人民大学推出最新大学排行榜  

2 上海交大：论文抄袭事件系“擅自更改题目并

一稿多投”  

3 辽大副校长涉嫌论文抄袭被确认基本属实  

4 西安电子科大学生游泳课上溺亡 泳池深仅1.3

米  

5 山东27岁博士生路边猝死  

6 五位科学家获颁2009年度邵逸夫奖  

7 加州理工两学生自杀 朱棣文表达哀悼  

8 教育部召开高校实施“千人计划”视频会议  

9 世界知名概率学家钟开莱逝世 享年92岁  

10 中青报：辽宁大学副校长的“智勇仁义”  

更多>>  

 

编辑部推荐博文

盘点：2008年度中国大陆SCI期刊的主要引证

指标  

我国药剂学的现状与发展  

“汉芯事件”的“深喉”再谈“汉芯事件”  

为译著《从知识到情报》写的序  

论文署名：心中自有一杆秤  

“博导”是不是教授的第六指？  

更多>>  

 

论坛推荐

[注意]一起来Wiki  

[转贴]2009年SCI核心版收录的全部期刊[下

载]  

[分享]Reactive Polymer Blending  

[转贴]SCI投稿信件的一些套话  

384种矿物与岩石标本  



[转贴]2008年国家自然科学基金项目清单  

更多>>  


