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堕胎女性染上酒瘾或毒瘾的几率更高（图片来自英国《每日邮报》） 

堕胎不仅会危害女性身体健康，还可能引发精神疾病。据英国《每日邮报》近日报道，英国一项最

新研究发现，与其他女性相比，堕胎女性染上酒瘾或毒瘾的几率更高，她们患上各种精神疾病的可能也

高30%。这一研究结果刊登在最新一期的《英国精神病学学刊》（British Journal of Psychiatry）

上。 

 

研究人员搜集了2007年英格兰和威尔士堕胎女性的资料，这两个地区2007年堕胎女性超过20万。其

中，20—24岁的女性堕胎数量最多，高达5.7万名，16岁以下的女性有4400名。这两个年龄段的人，在

堕胎后大部分都出现了抑郁和焦虑症状，还有一部分人开始酗酒甚至吸毒。另一项与之相关的研究表

明，无论是人为堕胎还是意外流产，21岁时失去自己孩子的女性最易在今后出现各种精神疾病。 

 

澳大利亚昆士兰州大学的研究员凯林·丁格尔分析，无论哪个年龄的女性，堕胎都会给她们带来压

力，导致焦虑和悲哀，从而形成严重抑郁症或药物依赖。不过，新西兰奥塔哥大学的研究团队认为，只

有1.5%—5.5%的女性，堕胎后会出现精神混乱的问题，这与堕胎后引发的生活事件密切相关。 

 

英国有关组织呼吁，女性如果选择堕胎，一定要学会保护自己，不仅要顾及身体健康，而且要学会

调节心情，同时社会要对未成年堕胎者给予足够的心理帮助。 
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英研究称：有堕胎经历女性患精神疾病概率更高
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