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黄连素新功能：可提高女性受孕率

 

科技日报讯 （通讯员衣晓峰 常惠 记者李丽云）临床中一直用来治疗痢疾和肠胃炎的黄连素，竟在

改善女性生殖功能方面也会“有一手”。记者近日从黑龙江中医药大学获悉，由国家中医临床研究基地

妇科病建设首席科学家、黑龙江中医药大学附属第一医院妇产科主任吴效科教授领衔完成的一项国内外

样本量最大的多囊卵巢综合征（PCOS）科研课题，首次发现黄连素具有促进排卵、提高受孕率和活产率

的生殖疗效。相关临床研究成果刊发于最新一期国际著名期刊《柳叶刀》上。

作为一种重要的生物碱，黄连素可从中草药黄连、黄柏、三颗针等植物中提取。常用的盐酸黄连素

又叫盐酸小檗碱，能对抗病原微生物，且对多种细菌如痢疾杆菌、结核杆菌等均有显著抑制效果，临床

常用来治疗细菌性胃肠炎、痢疾等消化道疾病。现代药理学研究证实，黄连素还具有抗心力衰竭、降低

胆固醇等诸多功效。

那么，黄连素能不能在解决不孕症难题上也会书写“老兵新传”呢？据介绍，当前不孕症发生比率

逐年上升，占育龄期女性5%—10%，而不孕症中以多囊卵巢综合征（PCOS）最为多见。这其中，月经异

常、糖脂代谢异常和胰岛素抵抗为多囊卵巢综合征的典型特点。吴效科课题组通过研究证实，黄连素之

所以对治疗多囊卵巢综合征（PCOS）行之有效，是通过解除卵巢胰岛素抵抗促进排卵、降低雄激素合成

而最终实现的。

与此同时，吴效科教授课题组还开展了黄连素多中心、随机、双盲、安慰及对照试验。首次发现黄

连素活产率的疗效类似西医一线药物克罗米芬，黄连素口服6个月后PCOS不孕患者的活产率约为22%。而

且黄连素很少有恶心、便秘等不良反应。
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