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胎儿抽腹水600毫升后被成功分娩 仁济医院首例胎儿宫内治疗获
成功
2020年05月26日

作者：陶婷婷
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  今年3月，28岁的准妈妈的付女士（化名）在孕22周做大排畸B超检查时，发现腹中胎儿有大
量腹水，有存在先天性消化道畸形等可能。但母爱让这位准妈妈不忍心放弃宝宝，希望能为她争

取一个生的机会。她辗转来到仁济医院妇产科主任医师张羽的门诊。经过院内外多学科会诊后，

仁济产科团队为其制定了在孕32周时宫内抽取胎儿腹水后再行剖宫产的治疗方案。5月22日，这
个宝宝在经过宫内治疗后顺利出生，母女平安。宝宝出生后，即被送到上海儿童医学中心NICU
（新生儿监护室）进行进一步治疗。

  3月的一天，张羽的门诊来了一位愁眉苦脸的准妈妈，她就是付女士。原来，在孕22周的大
排畸检查中，付女士腹中的胎儿被发现有大量腹水，原产检医院建议她放弃这个宝宝，可强烈的

母爱让她不忍做出这样的决定。张羽一边安慰她，一边帮她安排了羊水穿刺产前诊断。诊断结果

排除了胎儿遗传性疾病、胎儿宫内感染、胎儿免疫性贫血导致的水肿等常见疾病。但胎儿的腹水

仍有增无减，尚存在胎儿先天性消化道畸形等可能。付女士及家属再三考虑后，还是不忍心放弃

这个宝宝，决定和医生一起努力，共同为这个宝宝争取一个生的机会。

  转眼产检到32周了，B超检查提示胎儿的腹水越来越严重，胎儿腹围达470mm，腹水最深处
已经有8厘米，已经严重压迫并影响到胎儿的心肺发育。由于还伴有羊水过多，付女士的肚子已
经比许多孕足月的妈妈还要大，她腹胀难忍，夜间已经无法平卧，继续妊娠对她和宝宝都已经无

法承受，同时孕妈妈血小板减少，只有40X109/L。考虑到一般32周的早产新生儿存活机会较大，
医疗团队决定，是时候让宝宝出生了。可是宝宝腹水那么多，出生的一刻肺部扩张受限，可能无

法建立自主呼吸；付女士还伴有血小板减少，分娩时还有大出血可能，这些问题都亟待解决，否

则将严重威胁母婴的生命。



  5月19日，付女士按照原先的安排入院待产。妇产科副主任林建华、主任医师张羽等高度重
视这一特殊孕妇，组织了院内MDT多学科讨论，同时还邀请了复旦大学妇产科医院超声科主任医
师严英榴、儿童医学中心新生儿监护室主任医师孙建华等专家共同制定治疗方案。大家一致认

为，考虑到目前大量腹水已严重压迫胎儿心肺，可影响出生后新生儿的肺部扩张，使其无法建立

正常的呼吸和循环，可考虑宫内行胎儿腹水穿刺引流术，使胎儿横膈下降，缓解心肺压力，提高

抢救成功率。同时，考虑到孕妈妈有血小板减少，胎儿宫内腹腔穿刺术有诱发胎盘早剥等风险，

可能对母婴造成二次风险，因此建议穿刺后立即行剖宫产术终止妊娠。

  5月22日，付女士在输完血小板后被送入了手术室。严英榴、周琼等医生密切配合，在B超引
导下熟练地找到了最佳的胎儿腹腔穿刺点，顺利为尚在腹中的宝宝进行了宫内腹腔穿刺引流术，

共抽取胎儿腹水共计600ml。手术效果立竿见影，术后超声显示胎儿心率正常，腹水明显减少
了。

  紧接着，由张羽主刀，在全麻下为患者施行了剖宫产手术。15:02分，孩子顺利出生了，体
重为3560g。早已在手术室严阵以待的上海儿童医学中心新生儿抢救团队与仁济医院医护团队通
力配合，为新生宝宝进行了初步复苏，很快就听到了宝宝的第一声啼哭。随后，宝宝在抢救团队

的监护下，顺利地经转运暖箱车转至儿中心新生儿重症监护室进一步诊治。母女平安。

  当得知孩子已经顺利转至儿童医学中心后，付女士喜极而泣。目前新生宝宝正在该院的新生
儿监护室进行治疗，生命体征稳定。

  仁济医院妇产科是国家卫生部首批临床重点专科，同时也是上海市产科心脏病监护中心、上
海市危重孕产妇会诊抢救中心和上海市产前诊断中心。该患儿宫内治疗的成功，标志着仁济医院

妇产科胎儿医学亚专业的发展再次迈上新台阶，充分体现了我院产前诊断中心的多学科协作救治

的优势。
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