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产后不宜哺乳产妇回乳时机探讨 

章菊琴 章鸣 

(临海市台州医院产科 临海市台州医院产科 浙江临海 浙江临海) 

浏览次数 241895   

  [摘 要]目的探讨产后回乳的最佳时机。方法将2004年11月-2005年6月自然分娩不宜用母乳喂养的产

妇152例,按住院号的单双数分为观察组88例,于产后立即给予维生素B6200 mg口服,3次/d,每日煎服200 g麦

芽汁,而对照组64例产妇于产后72 h同法口服维生素B6及麦芽汁。结果观察组产妇回乳效果比对照组产妇好,

两者比较有显著性差异(P<0.001)。结论对于产后不宜母乳喂养的产妇应及早采取回乳措施,最好于产后立即

进行,以便取得较好的回乳效果。
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