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国内首家母乳流行病学研究中心成立
2019年03月13日 版面：A3

作者：陶婷婷 罗燕倩

    国内首家母乳流行病学研究中心——LRF上海母乳研究中心启动仪式日前在复旦大学附属儿科
医院举行。

    该中心由瑞士家庭拉森逊·罗森奎斯特基金会（FLRF）资助，复旦大学和同济大学联合成立。依托复旦大学公

共卫生学院、复旦大学附属儿科医院、同济大学附属第一妇婴保健院，中心重点开展妇女人口流行病学和哺乳

研究、儿童临床流行病学研究、儿童人口流行病学和哺乳研究和妇女临床流行病学研究。

 

    有关专家指出，对健康婴儿而言，母乳是最好的食物；对许多早产、出生体重过低、受感染、有肠道疾病的

新生儿来说，母乳不仅是食物，还是良药。研究显示，母乳中含有的大量抗体、生物活性成分和活细胞能帮助

新生儿抵抗感染；各种生长因子能促进肠道生长和成熟，提高消化和免疫能力；多种寡聚糖能发挥抗炎抑菌作

用，对口腔、肠道黏膜的保护具有重要意义；所含有的多种不饱和脂肪酸能促进大脑、视觉的发育。此外，母

乳喂养还能有效降低新生儿坏死性小肠结肠炎、感染等发生率。

 

    为了进一步提高早产儿母乳喂养率，2017年11月复旦大学附属儿科医院人乳库“应运而生”，这是上海市首家

供新生儿（尤其是早产儿）使用的人乳库，为住院期间不能进行母乳喂养的高危新生儿提供母乳喂养。
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