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摘要: 

      目的探讨综合康复治疗对产褥期妇女盆底功能恢复的影响。 方法共选取320例产褥期产妇，将其随机分为观察组及对照组。2组产妇均

给予产褥期常规处理，观察组在此基础上给予综合康复治疗，包括产后盆底肌康复训练、低频电刺激及心理干预。于产褥期结束时对2组
产妇盆底功能恢复情况（包括肠首次排气时间、子宫缩复、张力性尿失禁及腰骶部疼痛情况等）进行比较。 结果在产褥期结束时，发现

观察组产妇肠首次排气时间、子宫复旧、尿失禁、腰骶部疼痛情况均明显优于对照组，组间差异均有统计学意义（P<0.05）。 结论在常
规产褥期处理基础上辅以产后盆底肌训练、低频电刺激及心理干预，可显著加快产妇盆底功能恢复，提高生活质量，该联合疗法值得临
床推广、应用。 
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