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目的通过前瞻性的临床研究评价硬膜外分娩镇痛对产程及分娩结局的影响。方法选取2011年12月1~31日在本院产

检 

门诊正规产检并选择阴道试产的孕妇，临产后，无硬膜外镇痛禁忌证者，根据有无镇痛要求分别纳入镇痛组

（166例），及对照组 

（162例）。对比两组第1、2产程及总产程时间、出血量、分娩方式及新生儿结局等指标，探讨硬膜外镇痛对于

产程和分娩结局的 

影响。结果镇痛组第1产程（497.9±168.4）min、第2产程（54.3±43.8）min、总产程时间（522.1±178.9）min

均显著高于对照组分 

别为（404.2±156.0）min，（31.5±19.8）min，（435.8±159.2）min（P值均<0.05）；两组催产素使用率、中

转剖宫产率、器械助产率、羊 

水胎粪污染率、新生儿窒息的发生率均无统计学差异（P值均>0.05）。结论硬膜外镇痛会使产程延长，尤其是延

长第2产程，但 

不增加急诊剖宫产率和经阴道器械助产率，明显降低了社会因素手术率，对分娩结局无不良影响，用于分娩镇痛

是安全的。 
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