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据路透社6月30日报道，丹麦科学家日前发布的一份研究报告显示，母亲在怀孕期间饮酒可能会损

害腹中儿子将来的生育能力。 

 

来自丹麦奥胡斯大学的科学家在罗马举行的欧洲人类繁殖和胚胎学学会会议上公布了此项研究成

果。 

 

研究带头人塞西莉亚称，“我们的研究显示，怀孕期间中度饮酒与儿子的精子浓度低有关联。” 

 

研究人员发现，如果妈妈怀孕期间每周饮4.5杯或更多酒，其儿子20年之后测得的精子浓度要比当

初在妈妈子宫内未接触过酒精者的浓度低三分之一。 

 

但她同时指出，由于此次研究只是一次初步的观察性研究，科学家们现在还不能肯定地说孕妇饮酒

就是未来儿子精子浓度较低的原因。 

 

据悉，研究中所说的1杯酒约含12克酒精，相当于1罐330毫升的啤酒、1杯120毫升的葡萄酒或是40

毫升的烈酒。 
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