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有些更年期或绝经后妇女会选择服用雌激素和孕激素，来缓解这一时期体内激素不足所产生的不适

症状。不过，美国一项最新研究显示，这种激素替代疗法会增加妇女患肺癌的风险。 

 

美国加利福尼亚大学洛杉矶分校研究人员在9月刊的英国《柳叶刀》杂志上报告说，他们对超过1.6

万名50岁至79岁绝经后妇女的医疗数据进行分析后，得出了上述结论。这些妇女在参加一项健康调查期

间，被随机分组，一组服用雌激素和孕激素的混合激素，一组服用安慰剂。在调查开始之前，这些妇女

都没有患肺癌。 

 

调查结果显示，8年之后，激素组有73名妇女患肺癌死亡，而安慰剂组有40人死于肺癌。研究人员

因此认为，选择激素替代疗法的妇女死于肺癌的风险大大高于不采用此疗法的妇女。 

 

研究人员建议，在采取激素替代疗法之前，妇女应该认真权衡利弊。尤其对于吸烟妇女或者曾经有

过长期吸烟史的妇女来说，更应慎重行事。 
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研究显示：激素替代疗法会增加妇女患肺癌风险
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5 美研究称：女性晚年更辛苦 更易受疾病困扰  

6 干细胞或助赘肉转移 女性瘦身丰胸两不误  

7 美研究发现：家里太乱，女人变胖  

8 巴西研究称黄豆可舒缓女性更年期症状  
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士尸体  
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症  

10 南方科技大学计划明年开设50人少年班  

更多>>  

 

编辑部推荐博文

我写推荐信  

细雨中的香樟树——答李凰同学  

朱清时的大学  

电介质迷思(3):何处微畴惹此愁  

跟猫猫学物理  

博士后：离独立研究有多远？  

更多>>  

 

论坛推荐
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