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成果摘要： 

  本项目采用现国际上认可的'循证医学'（Evidence-based medicine，EBM）方法，审议我国常用的口服避孕方法

和宫内节育器的安全性、有效性、副反应和可接受性等，进行具科学依据的评价，试图优选出少量安全性和有效性相对

好的口服避孕药和宫内节育器，以期为国家计划生育决策提供科学依据、为避孕技术提供者提供实践指南，并为使用口

服避孕药的妇女提供最佳的选择依据。采用Cochrane合作中心建议的临床流行病学严格评价文献的原则和方法，仔细

阅读并筛选出符合质量标准的文献，然后对合格文献进行定性或定量分析。该系统评估方法将为卫生技术的有效性和安

全性提供综合可靠的结论。 
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