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我院成功开展首例宫颈环扎术

来源：吕梁市人民医院    发布时间：2022-12-09     浏览量：1058次

        “宫颈机能不全，让我承受了一次又一次身体与心灵的折磨，现在再也不用为此担心了!”张女士难得地展开了笑颜。近日，我院妇科成功开展首例宫颈环扎术，将为

更多的宫颈机能不全的准妈妈们带来福音。

        近日，一名孕 26 周的患者因腹部下坠感 1 天，加重 3 小时，伴有规律的宫缩，考虑“难免流产”收住我院妇科，完善检查后发现：宫颈管明显缩短，宫口已开大

2cm，经过主管大夫张阳平仔细、耐心地询问病史后，得知其曾经因宫颈机能不全孕6月的时候流产。“宫颈环扎术是国际上公认的治疗宫颈机能不全的唯一术式和有效方

法。”为了保护患者以及腹中胎儿，张阳平大夫与张女士及家属进行充分沟通，建议其行紧急宫颈环扎术。

        为了保证手术顺利以及母婴安全，在妇科李宝莲主任的指导下，张阳平大夫在术前做了充分的准备，进行了详尽的病例讨论，制定了术中、术后周密的治疗方案。

        手术很顺利，但是术后患者出现了强有力的宫缩，张阳平大夫守护在患者身边，由于使用了三联保胎药物，患者一度出现了呼吸困难、心率加快，经过各种对症治

疗，术后48小时，患者终于病情平稳。在妇科医护团队的精心治疗、细心照料下，患者术后恢复良好。12月4日，患者拆除缝线，在我院产科分娩一名男婴，母子平安。

        目前，宫颈环扎术在国内开展相对较少，这例宫颈环扎术的成功实施，标志着我院的妊娠期手术水平达到了一个新的高度，给宫颈机能不全患者提供了一个新的、创

伤小、更有效的治疗方法。
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