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龙华医院多学科联合顺利完成盆腔疑难包块手术

发布时间：2022-10-24

近日，我院妇科俞而慨主任医师团队、肝胆外科（普外科）顾宏刚主任医师团队联合多学科团结协作，成功为一位罕见恶性盆腔疑难包块患者进行了手术治疗，术

后病理提示盆腔腹膜恶性肿瘤IIIB期，现患者已顺利出院。

 

72岁的万阿姨（化名）因肠道受肿块压迫，多日未排大便，腹部坠胀感明显，严重影响正常生活。家属带其赴上海求医，经过多方打听，最终慕名来到龙华医院。

俞而慨主任联系核医学科等相关科室，为患者安排了检查，结果提示子宫左后方囊实性包块，大小68.5*63.8mm，与周围肠道及宫颈-宫壁分界不清，附件来源可能性

大；同时血检结果提示多项肿瘤指标升高。

 

患者已72岁高龄，合并完全左束支传导阻滞等多种基础疾病，体型较为瘦弱、步履蹒跚，加之腹部坠胀难忍，患者情绪明显不佳。俞主任向患者家属表示，根据患

者目前的检查结果，盆腔包块恶性可能性大，已影响其正常生活，如不行手术治疗，病情可能急转直下；但患者年龄较大，一般状况欠佳，手术风险极大，术后并发症

发生的可能性远高于其他患者。家属同意其手术。

 

妇科、肝胆外科（普外科）、心病科、麻醉科等全面评估患者的一般情况，详细讨论患者病情及手术风险。根据综合各科意见制定妇科、肝胆外科（普外科）联合

手术方案。做好相关的充足准备后，妇科俞而慨主任手术团队首先为患者进行了剖腹探查术。虽然术前做了充足的准备和评估，但术中探查仍发现了意外的结果——患

者子宫大小及双侧附件外观均正常。那肿块到底源自哪里呢？

 

肝胆外科（普外科）顾宏刚主任团队进一步开展探查，小心分离肿块周围组织，最终确定肿块位于腹膜后的一特殊位置——阴道直肠隔。在解剖结构中，此位置与

膀胱、输尿管、尿道、阴道、肠道及多条重要血管神经毗邻，而且此患者肠管与盆壁致密粘连，因此在切除肿块的过程中极易损伤周围脏器，大出血风险高。且此位置

肿块极为罕见，国内可参考的经验少之又少。

 

术中面对未曾预料的结果，俞主任与顾主任快速商讨手术方式，在征得家属同意后决定开展更合适的手术。经妇科与肝胆外科（普外科）的默契配合，以及手术室

麻醉及相关护理人员的通力合作，手术历时5个多小时顺利完成，术中出血较少，无周围脏器损伤，手术圆满完成。
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上海中医药大学附属龙华医院 沪ICP备17010870号

沪卫（中医）网审【2014】第10006号

沪公网安备 31010402003920号

手术迈出了成功的第一步，术后的护理也是非常重要的一环。在这方面，我们发挥了龙华医院的中医特色，采用中药、穴位贴敷以及耳穴等中西医结合的方法，促

进患者胃肠快速恢复。同时重视患者及家属的术后心理疏导和鼓励，每日密切关注患者生命体征、引流情况等，帮助患者家属学习肠造瘘术后的护理，并专门为患者制

定造瘘后的饮食制定及食谱，为患者后续的高质量生活保驾护航。

 

经医护团队专业的术后管理，患者恢复良好。即便手术范围广泛、造瘘口与腹部伤口距离仅5cm左右，但患者未曾出现感染、发热等。这一疑难手术的顺利完成，

依托的是龙华医院多学科的良好协作及各科室的实力担当，充分展示了龙华医院作为三级中医综合医院诊治疑难危重病例的能力和优势，同时为相关疾病的诊治提供了

临床经验。

 

根据患者术后石蜡病理提示治疗团队为患者进行了TC方案化疗，化疗过程中患者没有发生不适，化疗后也无明显不良反应，目前已经顺利出院。俞而慨指出，原发

性腹膜癌为一种极为隐匿的恶性肿瘤，无特异性临床表现，术前误诊率可达40%-100%，目前已有多例关于原发性腹膜癌误诊为卵巢癌、直肠癌甚至子宫肌瘤的报道。

原发性腹膜癌患者常有腹胀、腹痛、乏力、消瘦等非特异症状，部分患者可出现腹水，并在查体中发现附件区或子宫后方包块以及CA125、CA199等肿瘤指标升高，极

易被误诊为卵巢癌伴广泛转移。因此建议女性定期进行妇科查体以尽早发现隐匿性病变，尤其是一级亲属中有妇科恶性肿瘤病史的人群，应定期在妇科门诊进行随访检

查，必要时进行相关基因检测。
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