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致力宫颈癌筛查研究，中国学者获APEC健康女性·健康经济研

究最高奖
2020-10-13 22:30:00 来源：健康时报网 | 分享 | 扫描到手机

阅读提要：“宫颈癌仍然是可以被规避的威胁女性生命健康最严重的疾病之一” ，国家癌症中心、

中国医学科学院 北京协和医学院肿瘤医院流行病学室主任赵方辉教授谈到。“研发、评估和验证高效且

可负担、可及性好的筛查技术与策略是宫颈癌防控的关键。通过运用有效的预防手段，没有任何一位女

性应该死于宫颈癌。”

据世界卫生组织统计，宫颈癌是全球女性第四大常见恶性肿瘤。在中国，每年约有11.1万

妇女被诊断为宫颈癌，其发病率年均增速高达10.5%。然而，宫颈癌其实完全可以通过预防性

疫苗和包括筛查在内的二级预防策略进行有效防控。

10月2日，在马来西亚布城的APEC妇女与经济论坛会议上，一项“宫颈癌即时筛查和管

理模式研究”，被授予2020“APEC健康女性·健康经济研究最高奖”。获奖者是来自国家癌症

中心、中国医学科学院/北京协和医学院肿瘤医院流行病学室主任赵方辉教授。

 

国家癌症中心、中国医学科学院/北京协和医学院肿瘤医院流行病学室主任赵方辉教授荣获2020“APEC健

康女性·健康经济研究最高奖”

“在宫颈癌筛查方面，中国及其他APEC经济体面临筛查技术或策略的可用性、可及性和

可负担性的多重挑战，尤其影响低收入国家/地区的妇女人群，使她们暴露在患宫颈癌的高风

险之中，造成健康的公平性问题”，赵方辉教授谈到。

“但宫颈癌仍然是可以被规避的威胁女性生命健康最严重的疾病之一” ，她补充到。

“研发、评估和验证高效且可负担、可及性好的筛查技术与策略是宫颈癌防控的关键。通过运

用有效的预防手段，没有任何一位女性应该死于宫颈癌。”

赵方辉教授和其研究团队自上世纪90年代末，始终致力于探索适合我国的宫颈癌防控措

施，在我国首次引入并评价了HPV检测、液基细胞学等多种筛查方法在人群中的筛查效果，成

功研发并验证了世界上首个适用于发展中国家的快速、简单、低成本HPV检测技术，建立了我

国首批宫颈癌早诊早治示范基地，承担了国内现有的4种预防性HPV疫苗的临床试验并推动其

成功上市，开展了20多项基于人群的多中心队列研究以及多方面公共卫生服务策略研究等。相

关研究成果被纳入多部WHO和国内的宫颈癌防控指南，有效推进了我国宫颈癌免费筛查项目

的实施，为我国乃至其他发展中国家开展全国性的宫颈癌筛查公共卫生服务奠定了科学基础。
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近十年来，国家在宫颈癌防控方面投入巨大，为全国上亿妇女提供了免费的宫颈癌筛查服

务。但当前中国仍面临着宫颈癌筛查总体覆盖率较低，基础条件较差、专业人员缺乏或培训不

足的偏远地区存在筛查技术准确性低、治疗依从性差、治疗技术和资源不足、筛查策略效率整

体偏低等现实问题。

基于此，赵方辉教授和其研究团队在2016年获美国中华医学基金会(CMB)和中国医学科

学院医学与健康科技创新工程项目的资助下，在中国发起了该项大规模“宫颈癌即时筛查和管

理模式研究”项目，旨在开发、评估和验证有效、低成本、易于管理、适用于中低收入经济体

的宫颈癌筛查技术和策略。

本项研究覆盖宫颈癌筛查从技术到策略，评估和验证了多种筛查障碍解决方案的可行性和

有效性，包括高灵敏度、简单、便捷的宫颈自采样HPV检测技术以提高宫颈癌筛查覆盖率，基

于DNA或蛋白等生物标志物的分流方法以减少筛查中不必要的过度转诊，快速、低成本且副

作用极小的热凝治疗技术以更好保护育龄女性生育健康的同时增强治疗技术在资源匮乏地区应

用的可及性。同时将上述技术嵌入到宫颈癌即时筛查和管理策略中以减少宫颈癌筛查从初筛、

分流、诊断到治疗的访视次数，整体提高我国宫颈癌筛查效率，改善我国特别是资源匮乏地区

医疗卫生资源的可及性、可利用性和可支付性，促进我国医疗资源的公平性。

据悉，早在2013年，赵方辉教授已在积极领导与推进APEC在宫颈癌预防方面的合作。赵

方辉团队开展的系列研究为中国及全球的宫颈癌消除愿景带来了动力，但仍需积极动员和协调

多部门之间的持续合作，以实现科学证据到人群效益的转化。

“我们从来没有像今天这样，站在一个具有历史意义的时刻，来消除一个癌症，并造福于

女性健康。我们需要各界关注女性健康、关注癌症防控的利益攸关方，团结协作，合理地配置

现有资源，发挥防控策略的最大效力，实现从证据到实践，从研究到政策，从地方获益到全人

群获益的美好愿景。”赵方辉教授谈到。
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