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姓    名： 郭瑞霞

学    历： 北大博士

开诊科室： 妇科五

专业方向： 妇科学（妇科肿瘤，盆底功能障碍性疾病）

职称/职务：国家级知名专家、教授、大妇科主任，病区负责人，妇

产医学部主任

当前位置：首页 > 专家介绍 > 字母G开头的专家 > 专家信息

社会职务

    河南省医学会妇科肿瘤分会候任主任委员，中华医学会妇科肿瘤分会委员，中国阴道镜与宫颈病理协会CSCCP常

委，河南省医学会妇产科分会常委，河南省抗癌协会妇科肿瘤分会常委，中华医学会计划生育分会青年委员，河南省

妇幼健康学会妇科肿瘤分会副主任委员，河南省中西医结合学会妇科微创分会副主任委员，中国研究型医院妇产科学

专业委员会委员，首届中国最美女医师，教育部新世纪优秀人才，省优秀青年科技专家和卫生厅青年科技创新人才，

省青年科技领军人物，郑州市医德标兵。 

专业特长

    擅长腹腔镜、宫腔镜、机器人及阴式手术，对妇科疾病尤其是妇科肿瘤的诊治有较深造诣。擅长妇科肿瘤如子宫

肿瘤、宫颈疾病如宫颈癌及癌前病变、卵巢囊肿、卵巢肿瘤、滋养细胞疾病如葡萄胎、妊娠滋养细胞肿瘤；盆底功能

障碍性疾病如子宫脱垂、压力性尿失禁；女性生殖道畸形如先天性无阴道、子宫纵隔以及子宫内膜异位症、不孕症、

妇科内分泌疾病等的诊治。 

主要成果

    妇科肿瘤治疗中能给予肿瘤患者最先进的合理治疗和精神支持。许多宫颈癌患者、内膜癌患者和早期卵巢癌患者

被治愈，明显延长了晚期卵巢癌患者生存期。率先开展了子宫脱垂腹腔镜下阴道顶端骶骨悬吊手术，腹腔镜广泛子宫

切除及盆腔淋巴结清扫术，腹腔镜下游离腹膜法腹膜代阴道成形术，腹腔镜下腹主动脉旁淋巴结清扫术及子宫内膜癌

及早期卵巢癌的腹腔镜下全面分期手术，开展了腹腔镜下推腹膜法腹膜代阴道成型术，减轻了患者的痛苦，降低了手

术风险，改善了术后效果，减轻了患者痛苦，率先开展了保留子宫的子宫脱垂的腹腔镜高位骶韧带悬吊手术，压力性

尿失禁TVT-O，独创的宫颈冷刀锥切术后宫颈缝合技术不仅美观，而且降低了术后创面出血及宫颈狭窄的发生风险，探

讨了宫颈锥切的深度，对有生育要求的宫颈癌前病变患者锥切深15mm以内既能治病，又不影响以后妊娠，该成果在国

际著名妇科肿瘤杂志发表。率先应用GnRHa对有生育要求的年轻妇科恶性肿瘤化疗患者进行卵巢功能的保护以及对40岁

以下年轻内膜样腺癌患者行选择性保留卵巢术等。临床实践中勤于思考，注重发明，如改进阴道窥器结构，使阴道壁

松弛的宫颈疾病患者能安全地接受必要的LEEP手术，并因此获得新型专利（ZL 2014 2 0283858.9），发明了先天性无

阴道患者术后阴道成型模具（ZL 2015 2 0301395.9），针对外阴癌腹腔镜腹股沟淋巴结清扫术后患者，设计了术后调

整型短裤（ZL 2015 2 0821753.9），针对腹腔镜肌瘤剥除手术，设计了肌瘤剥除器械（ZL 2015 2 0821821.1），获

河南省科技进步二等奖3项，三等奖2项，新技术引进奖2项，发表论文80篇，主持有国家自然科学基金、教育部新世纪

优秀人才基金、河南省高校科技创新团队-妇科肿瘤的基础与临床研究等课题 

主要著作

    主编《妇产科必备科普知识》、《女性常见病防治》，参编《妇产科手术精要与并发症》、《中国妇科肿瘤学》

等书籍，参译 《肿瘤支持治疗学》，《现代阴道镜学》。 
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业务经历

    1989年-1994年，张家口医学院医学系本科生  1994年-1997年，河南医科大学妇产科专业硕士生  2002年-2005

年，北京大学妇产科专业博士研究生  1997年-至今，在郑州大学第一附属医院妇产科工作至今，历任住院医师、主治

医生、副主任医师、副教授、主任医师、教授 

个人简介

    郭瑞霞，女，主任医师，教授，研究生导师，北大博士，妇科主任，妇产医学部主任，首届中国最美女医师，省

优秀青年科技专家和卫生厅青年科技创新人才，河南省青年科技领军人物，教育部新世纪优秀人才，郑州市医德标

兵，从事妇产科医教研近20年，功底扎实，技术娴熟，经验丰富，对妇科疾病尤其妇科肿瘤有较深造诣。擅长妇科肿

瘤如卵巢肿瘤，卵巢囊肿，宫颈疾病如宫颈癌及癌前病变、子宫肿瘤如子宫肌瘤、子宫腺肌症，滋养细胞疾病如葡萄

胎、滋养细胞肿瘤，盆底功能障碍性疾病如子宫脱垂、压力性尿失禁，女性生殖道畸形如先天性无阴道以及子宫内膜

异位症、不孕症等妇科疾病的诊治，曾为一未育女性剔除212个肌瘤保留了子宫，为一未婚年青女性切除最大的卵巢肿

瘤而保留了生育功能，为一96岁老人成功完成腹腔镜手术。获中华医学科技进步奖、河南省医学科技进步奖、新技术

引进创新奖等多项奖励，发表有影响力的论文50余篇，主持有国家自然科学基金等课题，主编有《妇产科必备科普知

识》、《女性常见病防治》等书籍。目前担任有河南省医学会妇科肿瘤分会候任主任委员，中华医学会妇科肿瘤分会

委员，中国阴道镜与宫颈病理协会CSCCP常委，河南省医学会妇产科分会常委，河南省抗癌协会妇科肿瘤分会常委，中

华医学会计划生育分会青年委员，河南省妇幼健康学会妇科肿瘤分会副主任委员，河南省中西医结合学会妇科微创分

会副主任委员等 

    专家门诊时间： 每周一下午，周三下午，周二上午，周四上午 
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