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宫腔镜联合左炔诺孕酮宫内缓释系统治疗子宫肌瘤合并月经过多的临床分析

李静文，杨晓红 

432000 湖北省孝感市中心医院妇科 

杨晓红，Email: LJW19526832555@163.com 

摘 要:目的 观察宫腔镜技术联合左炔诺孕酮宫内缓释系统(曼月乐)治疗子宫肌瘤合并月经过多的疗效。方法 选择

子宫的子宫肌瘤合并月经过多患者72例，子宫体积小于孕10周，先行宫腔镜检查术，根据检查情况行诊刮术、宫腔

子宫内膜息肉电切术，择期放置曼月乐，治疗后定期随访，观察患者月经情况，阴道彩超了解子宫肌瘤大小、子宫

检查曼月乐有无脱落、移位。结果 宫腔镜下发现宫腔形态正常合并或不合并子宫内膜增生38例;子宫黏膜下肌瘤15

例，Ⅱ型6例;肌壁间内突肌瘤14例;子宫内膜息肉5例;合并节育器嵌顿5例，择期放置左炔诺孕酮宫内缓释系统控制月

子宫肌瘤直径渐减小，子宫体积渐缩小。结论 左炔诺孕酮宫内缓释系统可有效减少子宫肌瘤合并月经过多患者的月

子宫肌瘤及子宫体积，联合宫腔镜技术可拓宽曼月乐使用的适应证，降低曼月乐移位脱落的副反应，从而提高曼月
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