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妊娠期糖尿病患者孕晚期血脂水平变化及新生儿出生体重影响因素 

王素梅，唐卉，熊俊 

530021 南宁，广西医科大学第一附属医院妇产科 

唐卉，Email:187176076@qq.com  

广西医疗卫生重点科研课题(重2010020) 

摘 要:目的 研究妊娠期糖尿病患者妊娠晚期血脂水平变化及包括其他妊娠相关因素在内的影响新生儿出生体重的因素。方法 

娠妇女(正常组)和确诊为妊娠期糖尿病的孕妇(妊娠期糖尿病组)各40例，采用日立7600-020全自动生化分析仪测定血

油三酯(TG)、高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C)、低密度脂蛋白胆固醇(LDL-C)、脂蛋白(a)[LP(a)]、载脂蛋白A1(apoA1)

详细记录两组孕妇年龄、孕周、妊娠前体重指数、孕期增重及新生儿出生体重等。结果 两组孕妇血清TC、HDL-C、

异无统计学意义(P>0.05)。正常组和妊娠期糖尿病组TG分别为(3.12±1.33)mmol/L和(4.00±2.32)mmol/L,LDL-C分

mmol/L和(3.58±0.97)mmol/L，LDL-C/HDL-C分别为1.50±0.55和1.84±0.57，apoB分别为(1.00±0.22)g/L和(1.10

较，差异有统计学意义(P<0.05)。妊娠期糖尿病组apoA1/apoB(1.77±0.56)比正常组显著降低(P<0.05)。相关分析

重与孕周、妊娠前体重、血TG水平正相关(P<0.05)，而与LP(a)呈负相关(P<0.05)。结论 妊娠期存在以TG升高为特

妊娠妇女比较，妊娠期糖尿病患者有着更为严重的血脂代谢异常，并因此影响新生儿出生体重，所以对妊娠后妇女

必要的饮食指导显得尤为重要。  
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