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熊去氧胆酸治疗妊娠肝内胆汁淤积症临床疗效观察 

张丽，孙琴，黄桂琼，王晓东 

610041 成都，四川大学华西第二医院妇产科 

王晓东，Email:drwangxiaodong@obgyn.net 

四川省科技支撑计划(2009SZ0016) 

摘 要:  目的 观察熊去氧胆酸治疗妊娠肝内胆汁淤积症(ICP)的临床疗效。方法 将40例ICP患者随机分为治疗组

例)，两组在一般治疗(维生素C、肌苷等)基础上，治疗组加用熊去氧胆酸(优思弗)治疗，治疗前后评价瘙痒评分、血

等指标和妊娠结局。结果 治疗组治疗前后瘙痒评分(2.42±0.50 vs. 0.53±0.51，t=11.45)、TBA[(48.39±10.47)

8.51)μmol/L，t=10.05]、丙氨酸氨基转移酶(ALT) [(281.47±45.94)IU/L vs.(148.11±48.73)IU/L，t=8.36]、

(AST)[(240.79±42.07)IU/L vs.(133.74±46.11)IU/L，t=7.61]均有明显改善(P<0.01);对照组治疗前后ALT[(276.24

(182.82±53.41)IU/L，t=5.96]、AST[(239.06±51.05)IU/L vs.(146.50±54.43)IU/L，t=5.10]也有明显改善(P<0.01)

TBA则无明显改善(P>0.05);治疗组与对照组比较，早产率(10% vs. 40%，χ2=4.68)、羊水胎粪污染率(10% vs. 55%

缺氧行剖宫产概率(5% vs. 45%，χ2=8.32)均较低(P<0.05)，两组均未出现药物毒副反应。结论 熊去氧胆酸(优思弗

可改善妊娠结局。 
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