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王蕴慧，吴惠华，刘玉昆，谭剑平，张建平 

加加加加强强强强妊娠期糖尿病管理妊娠期糖尿病管理妊娠期糖尿病管理妊娠期糖尿病管理对对对对妊娠期糖代妊娠期糖代妊娠期糖代妊娠期糖代谢谢谢谢异异异异常患者的影常患者的影常患者的影常患者的影响响响响分析分析分析分析

王蕴慧、吴惠华、刘玉昆、谭剑平、张建平，广州 中山大学孙逸仙纪念医院妇产科，510120 

摘 要摘 要摘 要摘 要::::目的 比较不同时期糖代谢异常孕妇的妊娠期并发症及妊娠结局变化。方法 选择1996～2007年糖代谢异常孕

妇718例与糖代谢正常孕妇11 239例进行比较，第一阶段1996～2001年糖代谢异常孕妇122例为观察组1，糖代谢正常孕

妇5967例为对照组1；第二阶段2002～2007年糖代谢异常孕妇596例为观察组2，糖代谢正常孕妇5272例为对照组2。第一

阶段未开展葡萄糖筛查，产检生化空腹血糖≥5.6 mmol/L，则进行餐后2 h血糖检查或葡萄糖耐量试验(OGTT)；第二阶

段对产检孕妇均在妊娠24～28周行50 g葡萄糖筛查，对筛查值≥7.8 mmol/L者进行OGTT，并实行妊娠期糖尿病(GDM)管

理。结果 第一阶段妊娠期糖代谢异常122例，发病率为2.00%，其中糖尿病合并妊娠0.84%，GDM为0.84%，GIGT为

0.32%；第二阶段妊娠期糖代谢异常596例，发病率为10.16%，其中糖尿病合并妊娠0.78%，GDM为4.29%，GIGT为5.08%，

第一阶段观察组1早产、巨大胎儿、羊水过多及胎儿畸形的发生率分别为12.30%、13.93%、4.10%及3.28%，明显高于对

照组1的5.33%、3.62%、0.96%及0.72%，差异有统计学意义(P<0.05)；观察组1的妊娠期高血压疾病、胎儿生长受限

(FGR)、死胎及新生儿高胆红素血症的发生率分别为9.02%、0.82%、2.46%、8.20%，对照组1分别为6.37%、2.26%、

0.99%、13.09%，两组差异没有统计学意义(P>0.05)。第二阶段观察组2早产的发病率11.24%，高于对照组2的8.61%，差

异有统计学意义(P<0.05)；观察组2妊娠期高血压疾病、巨大胎儿、羊水过多、胎儿畸形、FGR、死胎及新生儿高胆红素

血症的发生率分别为7.05%、5.37%、2.68%、1.34%、1.34%、0.67%、6.04%，对照组2分别为5.46%、4.36%、1.99%、

2.12%、1.35%、1.23%、5.16%，两组差异没有统计学意义。结论 加强妊娠期糖尿病的管理，可减少妊娠并发症，改善

妊娠结局。

关键词关键词关键词关键词::::糖尿病，妊娠； 妊娠并发症； 妊娠结局
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