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据德国《世界报》网站日前报道，北爱尔兰科学家研究发现，剖腹产的孩子更容易患上糖尿病。 

 

报道说，研究人员通过对来自16个国家的1万多名患有Ⅰ型糖尿病的儿童以及一个超过100万名未患

病儿童的对照组的数据进行测评，发现剖腹产的孩子患Ⅰ型糖尿病的几率增加了20%。 

 

研究人员无法解释剖腹产是通过何种方式增加患糖尿病风险的。在研究分析中，他们没有发现糖尿

病与产妇年龄、婴儿出生体重和哺乳之间存在联系。 

 

德国目前几乎有三分之一婴儿通过剖腹产降生，而1995年这一比例只有18%。但世卫组织的报告显

示，从医学角度看，只有10%的分娩需要剖腹产。德国每10万名儿童中约有13名患有Ⅰ型糖尿病，而且

这一比例正以每年3%至4%的速度递增。这是否与剖腹产数量增加有联系，仍有待证实。 

 

更多阅读 

 

剖腹产出生婴儿易患哮喘病 

 

研究称通过剖腹产降生的孩子患I型糖尿病风险高
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