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我科学家首次利用冷冻电镜 揭示人组胺受体复合物结构

糖尿病妊娠期疾病 综合管理取得重要进展

日间射频治疗快速解“心病”
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糖尿病妊娠期疾病 综合管理取得重要进展

　　科技日报讯 （记者吴长锋）记者4月8日从中国科学技术大学获悉，该校翁建

平教授团队在1型糖尿病妊娠期疾病综合管理中取得重要进展，他们将1型糖尿病不

同孕期疾病管理的关键点整合入世界卫生组织推荐的孕产管理流程中，通过孕前—

孕中—围产—产后全流程覆盖，使1型糖尿病女性严重不良妊娠结局率从既往的25%

降至6.0%，其中子代畸形率从8%降至0%；剖宫产、巨大胎儿等的发生率也降低到与

非糖尿病孕妇相当。这是全球首次在糖尿病领域将糖尿病合并妊娠的妊娠结局提升

到接近正常孕妇水平。相关研究成果日前发表于《糖尿病护理》。

　　1型糖尿病，又称胰岛素依赖型糖尿病，多起病于儿童和青少年时期，也可以

发生于各个年龄段。该病起病较急，体内胰岛素绝对不足，容易发生酮症酸中毒，

必须终身接受以胰岛素治疗为核心的综合管理才能获得满意疗效，否则将危及生

命。妊娠是女性人生中重要的特殊时期，但妊娠可能导致1型糖尿病并发症，1型糖

尿病也是重要的高危妊娠因素。未得到有效孕期疾病管理的1型糖尿病女性子代巨

大胎儿、胎儿先天畸形、胎儿宫内生长迟缓、早产、新生儿死亡等不良妊娠结局风

险较正常人高4—10倍。妊娠期血糖控制不良和缺乏计划妊娠是导致其糖尿病进

展、妊娠不良结局风险明显增加的最主要因素。

　　从2015年开始，翁建平团队设计并联合多家单位开展了通过实施孕产全程管理

方案以改善中国1型糖尿病女性妊娠结局的“康乃馨”研究项目。该项目以前瞻性

队列研究为主，结合卫生服务学方法，建立并实施1型糖尿病孕前优生咨询和筛查

路径，孕产全程血糖等重要指标优化达标治疗方法和分娩后新生儿综合处理路径

等。在第一个管理周期完成后，研究人员采用多重对照方法，证实“康乃馨”研究

所构建的1型糖尿病妊娠期疾病管理流程可以显著降低不良妊娠结局。

Copyright © Science and Technology Daily, All Rights Reserved 科技日报社 版权所有

京ICP备 06005116 号

http://www.stdaily.com/
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2021-04/14/node_8.htm
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/images/2021-04/14/08/KJRB2021041408.pdf
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2021-04/14/content_465880.htm?div=-1
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2021-04/14/content_465883.htm?div=-1
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2021-04/14/content_465885.htm?div=-1
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2021-04/14/content_465886.htm?div=-1
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2021-04/14/content_465889.htm?div=-1
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2021-04/14/node_9.htm
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2021-04/14/content_465883.htm?div=-1
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2021-04/14/content_465886.htm?div=-1
javascript:
javascript:
javascript:
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2021-04/14/content_465883.htm?div=-1
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2021-04/14/content_465886.htm?div=-1

