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赵仁峰
妇科

主任医师

个人简介

赵仁峰，主任医师，硕士研究生导师，现为广西壮族自治区人民医院妇产科大科主任兼妇科主任、党总支书记，兼卫生部妇科四级内镜手术培训基

西），广西微创中心副主任，任中华医学会妇产科分会委员及内镜组委员、中国医师协会妇产科分会委员，中国医师协会内镜医师分会常务委员、肿瘤

委员、子宫内膜异位症专业委员会委员、世界华人妇产科医师协会NOTES微创医学专家委员会委员、中国及亚太地区微创妇科肿瘤协会第四届委员会

中华预防医学会妇女保健分会盆底疾病防治学组常委，中国整形美容协会女性生殖整复分会委员，中国优生科学协会妇儿临床分会委员、中国医师协会

专业委员会委员、海峡两岸医药卫生交流协会海西微无创专家委员会常务委员、中国妇产科学院分院专家委员会委员、广西医师协会妇产科分会主任委

生优育协会妇科腔镜与盆底疾病防治分会会长、广西医学会妇科肿瘤分会副主任委员、广西抗癌协会妇瘤专业副主任委员、广西医学会妇产科学会常务

中西医结合协会副主任委员等职及《中国妇产科临床杂志》、《广西医学》、《中国临床新医学》等杂志编委。曾到意大利锡耶纳综合大学医学院进修

多项省、部级科研项目，共发表学术论文80多篇。目前致力于妇科肿瘤、妇科微创、盆底重建等研究。

所在科室:妇产科

出诊时间：每周一上午

技高业精为妇女的健康保驾护航

——记自治区人民医院妇产科专家赵仁峰主任医师

广西妇科领域里称得上行家，手术做得精湛的是让您想不到的一位男妇产科主任。他就是赵仁峰主任医师，我院妇产科的当家人，学科带头人，因

性肿瘤方面不俗的表现及在妇科宫腹腔镜等微创手术治疗上的出手不凡而备受同行瞩目和患者拥戴。

1988年从医科大毕业后赵仁峰来到我院妇产科工作。看到卵巢癌、宫颈癌等发病率高且死亡率高的妇科肿瘤成为威胁女性健康的“红颜杀手”，早在

仁峰便确定下了以妇科肿瘤为主攻方向，多次去到中国科学院附属肿瘤医院,北京妇产医院，复旦大学肿瘤医院进修、学习，师从孙建衡、刘丽影、章文

科教授，在规范诊断、科学治疗，个体有效选择治疗方案等方面得到了系统化的学习和实践。瞄准上微创技术良好的发展前景，2001年时赵仁峰去到

习宫腹腔镜等微创技术，逐步在我院妇科展开以微创手术为主的妇科治疗技术。1998－2000年期间赵仁峰代表卫生部作为援外医疗队员去到法国殖民

罗的莫埃利岛省立医院开展了近两千例手术，当地居民因为赵仁峰等医疗队员的到来，不用再千里迢迢去到法国治病。

好学勤练悟性高的赵仁峰经20多年临床实践,对宫颈癌，卵巢癌等常见妇科恶性肿瘤治疗有较深造诣,他改良创新多种术式，不仅切除病灶干净彻底

先大切口的手术伤口缩小好几倍，之前需要做8小时的宫颈癌、卵巢癌手术，缩短为3、4小时，使患者恢复时间短，并发症少，复发率低；引入与国际

化疗方案，如大剂量的冲击疗法，大大提高患者的生活质量和存活时间。赵仁峰还常常为病患做心理辅导，推荐抗癌食谱，从生活细节上处处给患者关

减轻患者恐惧感，最大程度配合手术治疗。术后存活率达到40%，处于国内先进水平。1995年，南宁一位40岁女工人经查发现患卵巢癌晚期，癌细胞

腹壁、肝表面等转移，经多家医院求治未果后转至我院。经赵仁峰检查确诊为右侧卵巢浆液性囊腺癌并为她进行了手术，手术很顺利，经过6个疗程的

者康复出院。近几年多次随访和复查，患者恢复情况依然很好。2003年时一位宾阳48岁女教师查出得了3期宫颈癌晚期，辗转南宁多家医院，都没有医

术。抱着最后一丝希望找到我院妇科。赵主任热情接待了患者，经他认真检查并反复分析病情，最后认为“可以做手术”。手术后来很成功，再辅做一个

化疗后，患者不仅康复出院，而且恢复情况很好，生活质量明显改善。每年她都会来感谢赵主任给了她第二次重生的生命。不仅宫颈癌、卵巢癌等常见

瘤手术赵仁峰做得游刃娴熟，甚至包括那些盆腔后腹膜肿瘤、深部子宫内膜异位症等情况复杂，容易出现大出血等危险情况的疑难手术赵仁峰也能成功

年至今赵仁峰已成功开展了100多例。

 胆大心细手轻巧，赵仁峰不仅在妇科肿瘤切除方面是一把好刀，在微创手术上同样是一位能手。他熟练地在宫腔、腹腔镜下为患者实施肿瘤手术

本需要剖腹切除子宫的患者保留住了子宫，且创伤小，恢复快。目前在赵仁峰的妇科病区只要有适应症的情况，都能用微创手术治疗，让许多妇女患者

2006年时，一位来自河池地区40岁妇女患子宫腔粘膜下肌瘤，大约9cm，赵仁峰在腹腔镜下为其切除了肿瘤，患者感激不尽。2008年时扶绥县一位38

4个肌瘤分别长在粘膜下和子宫肌间壁上，情况相当复杂。年纪尚轻的她希望在保留子宫的情况下切除肿瘤，可辗转南宁几家医院都做不了手术，原本

协和医院求治，后经人介绍来到我院找到赵仁峰。经他细致耐心的检查和对病情详细研究分析后顺利用腹腔镜+宫腔镜的联合手段为患者成功剔除了肌

友们介绍或亲戚朋友来要求赵主任手术外，北京、广州、贵州、甚至新疆、越南等外地都有病人慕名而来。目前全科一年微创手术量一千多例，赵仁峰

有六七百例。
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赵仁峰主持和参与多项卫生厅科研课题，其中《腹腔镜子宫肌瘤剔除联合子宫动脉阻断预防肌瘤复发的临床研究》获广西医药卫生适宜技术推广奖

国内多家核心医学期刊上发表了论文26篇。

赵仁峰毫无保留将自己的技术推广传授， 在我院举办的多期妇科微创技术培训班上赵仁峰积极带教，亲自下到钦州、贵港、梧州、河池、崇左、

导开展微创手术，为全区各地基层医院培养了大批微创技术人才，让越来越多妇女患者受益。                                                                       （梁 

“这次就医让我铭记终生！”

我是广西籍的美籍华人。2014年9月，在美国被查出患多发性子宫肌瘤，十分着急。想遵医嘱在美国进行手术，但考虑术后无人照顾以及排队时间

决定回中国治疗。经过多方了解，我选择前往自治区人民医院就医，请妇科专家赵仁峰为我治疗。2014年10月底，我如愿住院。  

住院期间，赵仁峰主任及其他医护人员除了安排检查、精心制定手术方案、细心进行术前准备、精确完成手术等医疗措施及步骤外 ，其他方面也

料备至。为我术前清洁灌肠的护士，工作到深夜12点才下班毫无怨言；门诊黄立冬医生给我做诊刮时，不停地给我安慰和解释，缓解我紧张情绪；赵仁

的角度出发为我选择卵巢的去留，既为我现在负责也为今后着想，还耐心对我讲解此病相关知识、解答我的疑惑、指导我应对疾病的方法及日后康复事

梁宁医师以体贴入微的态度让我非常放松。出院后，我因为出血问题不知所措，多次电话咨询赵主任，他细心地回答，所有这些服务在美国是不可能得

我回国不到一个月，已经完成手术并基本恢复，这全靠医护人员高标准、高效率、高技能服务才能实现。我居住美国近30年，这次回国求医，感受

疗技术水平、医护人员的热情、医院的人文管理……点点滴滴，让我倍感温暖、安全和敬佩。我从来不敢想象如此博学、如此繁忙的科主任赵主任，竟

人出院后还履行着医生的高贵职责，如果没有以病人为亲人的态度，没有高尚的医德，没有人性化的管理，哪里会有这样的事迹。 

我感谢医院培养出这么优秀的群体，正是有了他们的宅心仁厚和精湛技术，才让我得以摆脱疾病的困扰。他们是生命的守望者，是健康的守护神。

历将让我铭记终生。（吴学丹）
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主任医师
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