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摘要  目的 观察乳杆菌活菌胶囊、乙烯雌酚、红霉素软膏三种药物联合应用在治疗老年性阴道炎中的疗效.方法 

将90例患者随机分为两组.治疗组45例,每晚睡前阴道内放置乳杆菌活菌胶囊0.25 g,然后将乙烯雌酚0.5 mg与
红霉素软膏2 g拌和后涂于外阴及阴道外1/3处.对照组45例,每晚睡前将乙烯雌酚0.5 mg与红霉素软膏2 g拌和

后涂于外阴及阴道外1/3处.观察用药5 d的临床疗效.按患者绝经时间分为1 a内,～6 a,>6 a组段,观察治疗组各

时间段总有效率。结果治疗组总有效率97.8%,对照组总有效率71.1%,两组均未发生明显不良反应。治疗组绝经

1 a,～6 a,>6 a的患者总有效率分别为92.3%,100.0%和100.0%.结论 乳杆菌活菌胶囊联合乙烯雌酚和红霉

素软膏治疗老年性阴道炎效果好，无明显不良反应. 
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