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目的 探讨婴儿睡眠障碍与其喂养情况的关系。 方法 选择2012年3至5

月于本院儿童保健门诊就诊的63例睡眠障碍婴儿为研究对象，纳入研究

组（n=63），并选择同期于该门诊行健康检查的109例正常婴儿纳

入对照组（n=109），对两组婴儿睡眠状况和喂养情况进行调查(本研究

遵循的程序符合本院人体试验委员会所制定的伦理学标准,得到该委员

会批准,分组征得受试对象监护人的知情同意,并与之签署临床研究知情

同意书)。两组婴儿胎龄、年龄、性别、体重、开始喂养时间等一般情

况比较，差异均无统计学意义（P＜0.05）。 结果 两组婴儿母乳喂养

方式、开始定时喂养时间和停止夜间喂养时间比较，差异均有统计学意

义（P＜0.05）。研究组63例睡眠障碍患儿中，入睡困难症状患儿为27
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