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目的 探讨认知行为疗法对女性压力性尿失禁（SUI）患者心理状态和生活质量的影响。 

方法 选取2011年6月至2011年11月在本院妇科门诊就诊并确诊为SUI的45例患者研究对

象。所有患者均接受认知行为治疗，疗程为12周。于治疗前1 d及治疗12周后采用《焦

虑自评量表》（SAS），《抑郁自评量表》（SDS）和《主观尿失禁等级评价问卷》及

《生活质量指数问卷》(QLIndex)对患者进行评定（本研究遵循的程序符合本院人体

试验委员会制定的伦理学标准，得到该委员会批准，并与受试对象签署临床研究知情同

意书）。 结果 采用认知行为疗法治疗12周后，女性SUI患者的SAS和SDS评分较治疗前

均显著降低［（31.25±9.61)分 vs. (40.71±8.24）分；(41.28±7.52)分 vs. (46.83

±8.11)分］，治疗前、后比较，差异有统计学意义（t=4.23，3.37；P<0.01）；治疗

12周后治愈改善率为51.11%(23/45)，治疗前、后主观尿失禁等级评价比较，差异有统

计学意义（χ2=17.84，P<0.01）；患者生活质量评分较治疗前亦有显著提高，差异有统

计学意义（P<0.05）。 结论 认知行为疗法有助于改善女性SUI患者心理状态，缓解主

观症状，提高其生活质量。  
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