
左旋炔诺酮宫内系统对人体血脂代谢、肝功能的影响  

    额外增加性激素对人体代谢尤其是对血脂和肝功能等的影响为人们普遍关注。释放左旋18-甲基炔诺酮宫

内系统(LNG-IUS，商品名：曼月乐)含高效孕激素甲基炔诺酮(LNG)，被广泛应用于避孕、月经过多以及子宫

肌瘤和子宫内膜异位症等的治疗，但其对血脂影响的报道则极少[1]，国内目前未见同类研究资料。我院自

2002年起使用该系统并监测其对人体血脂代谢、肝功能等影响，现将结果报告如下。 

    

1  对象与方法 

    1.1  研究对象 

    自2002年10月起在我院使用LNG-IUS的育龄妇女35人，年龄(33.4±4.2)岁(23~39岁)；身高(1.57±

3.8) m (1.55~1.68 m)；体质量(52.2±6.9) kg (44~65 kg)；收缩压(14.5±1.54) kPa(12.0~16.8 

kPa)； 舒张压(9.67±0.94) kPa(8.0~10.8 kPa)。6个月内无妊娠、流产史，无吸烟嗜好，排除高血压、

冠心病、高血脂、糖尿病及肝肾功能异常。3个月内未使用过甾体避孕药，未服用任何影响脂蛋白代谢及肝功

能的各类药物。 

    1.2  LNG-IUS及其放置 

    使用芬兰Leiras公司生产的LNG-IUS，T形纵杆内含有左旋18-甲基炔诺酮52 mg，外被医用标准聚二甲基

制成的硅药物缓释膜，每日恒定释放量约20 μg。于月经第7天前由专人负责操作，放置LNG-IUS并确认位置正

常。 

    1.3  标本采集 

    于放置LNG-IUS前及放置后6月、1年采取晨间(空腹12 h)静脉血8 ml，室温分离血清，并将新鲜血清进

行测试。 

    1.4  实验方法 

    按WTO《脂类、脂蛋白及载脂蛋白测试标准方法手册》操作。GOD-CE-POD酶终点法测定总胆固醇(TC)， 

GPO-POD酶终点法测定甘油三脂(TG)，高密度脂蛋白(HDL-C)、低密度脂蛋白(LDL-C)用直接法，载脂蛋白A 

(Apo A)和载脂蛋白B(Apo B)使用免疫透射比浊测定法，肝功能ALT测定使用酶法，总胆红素(TB) 、直接胆

红素(DB)测定采用钒酸盐法，总蛋白(TP)为双缩脲法，白蛋白(ALB)为溴甲酚缘法。 

    1.5  数据的处理与分析 

    每例对象放置前各项脂质及肝功能水平作为自身对照的基础水平，用配对t检验进行分析，检验放置前后

各参数变化的显著性差异。 

    

2  结果 
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    35例放置LNG-IUS后各期脂质脂蛋白水平见表1， 放置后6月血清HDL-C、APO-A 水平较放置前明显上

升，LDL-C、APO-B明显下降且一直持续至放置后1年，TG、TC水平于放置后6月有所下降，但无统计学意义，

放置后1年TG、TC水平显著下降。TG/HPL-C、 LDL-C/HDL-C比值显著下降、 Apo A/Apo B比值显著上升(表

2)。肝功能各项指标在正常范围内，胆红素有上升趋势，球蛋白水平在放置后6月有所下降，1年后下降显著

(表3)。 



    

3  讨论 

    LNG作为一种高效孕激素，较其他种类的孕激素雄激素活性更强，并有雌激素和抗雌激素活性，因此对脂

代谢的影响要大于其他各类甾体激素。以往资料中关于含LNG的口服避孕药、皮下埋植剂等对血脂的影响报道

不一[2][3][4][5][6]，而对LNG-IUS的报道则极少[7]。 

    LNG-IUS每日恒定释放LNG 20 μg，国家计划生育委员会科学技术研究所测定其LNG的血药浓度维持在

314.26~470.63 pmol/L， Pekka测定为100~ 200 pg/ml水平，远远低于口服剂量避孕药(含LNG 0.75 mg/

片)的血药浓度，也仅为皮下埋植剂Norplant LNG血药浓度的1/2。以此推测，LNG-IUS对脂代谢和肝功能的

影响要低于口服避孕药及皮下埋植剂。 

    本研究结果显示，使用LNG-IUS后各项脂质、脂蛋白水平的改变以降低为主，在观察期内TG、TC、LDL-D

有所下降、HDL则有所上升，于放置后1年差异有显著统计学意义。TG/HPL-C、 LDL-C/HDL-C比值明显下降、 

APO A/APO B比值明显上升，差异有显著性，提示短期使用对脂代谢无不良影响。 

    HDL的主要生理功能是将周围细胞中的胆固醇运输至肝脏，进一步分解代谢，从而起到清除胆固醇的作

用，因而对心血管系统具有保护作用，HDL-C水平与患心血管疾病的危险性直接相关。体内TC水平与动脉粥样

硬化相关，而TC的转后代谢又依赖于HDL-C水平，因此，如HDL-C下降同时伴有TC升高是心血管疾病危险信

号。本研究结果显示，使用LNG-IUS后TC下降，而HDL-C水平放置后观察周期的均数值明显高于放置前，

TG/HPL-C、 LDL-C/ HDL-C比值明显下降，表明LNG-IUS并不增加动脉粥样硬化和心血管疾病的危险。 

    HDL中的主要蛋白成分是ApoA，ApoA被认为对心血管系统有保护作用。 LDL中的主要蛋白成分是ApoB，

与动脉粥样化形成有关，本研究结果显示，放置后LDL下降，ApoA水平稍有升高，ApoB降低，导致Apoa

Ⅰ/ApoB比值亦有所升高. 另一方面，本研究中血清T G浓度下降在所有样本中表现明显，可能与LNG的雄激素

作用促进肝脏排泄T G有关。 由此可知，使用ING-IUS并无增加动脉粥样硬化和冠心病的危险。 

    实验室检查发现，肝功能各项指标均在正常范围内，胆红素有上升趋势，球蛋白水平在放置后6月有所下

降，放置后1年下降明显，提示ING-IUS不影响肝功能.可能由于ING-IUS低剂量释放作用于子宫局部，药物大

部分直接吸收而不必经过肝脏，从而减少对肝脏的副作用。 



    本研究表明，低剂量且局部作用于子宫的ING-IUS对人体脂代谢和肝功能无明显不良副作用，提示左旋

18-甲基炔诺酮对脂代谢和肝功能的影响可能与使用途径和剂量有关。但由于例数较少，个体差异大，随访时

间不长，尚需进一步观察。而且，不能忽视LNG具有雄激素的活性，尽管各项监测值在正常范围内，仍要考虑

潜在的副作用，长期使用仍应引起注意，加强临床随访。 

    (责任编辑：段咏慧) 
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