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路透社2007年4月26日根据一项最新研究结果报道说，通过检测孕妇尿中某些肾脏细胞含量，可以有助于诊断先兆子痫。 

先兆子痫，又称妊娠高血压综合症，症状表现为孕妇妊娠6个月后出现高血压和水肿等情况。  

在这篇发表于4月号《美国妇产科学杂志》（American Journal of Obstetrics and Gynecology）上的研究报告中，美国著名私人医

疗中心梅奥诊所的韦斯纳•加罗维奇博士说，他与同事比对44名先兆子痫患者和23名健康孕妇的尿样后发现，足细胞尿可以确定出

患有先兆子痫的孕妇。  

足细胞尿特指尿液中存在某种肾脏细胞的现象。研究报告说，所有先兆子痫患者都伴随足细胞尿。  

除此之外，研究者还说，与其他种类血液检查相比，足细胞尿是先兆子痫的更准确的先兆。  

但是，研究人员承认，先兆子痫患者会有大量肾脏细胞进入尿液的确切原因还有待进一步研究。  
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