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【摘要】  目的 探讨老年卵巢癌患者的围手术期临床特征。 方

法 回顾分析192例老年（≥65岁）卵巢癌患者初次手术治疗的临

床资料，分析老年卵巢癌患者手术治疗的必要性和安全性。 结

果 192例患者中有术前合并症者109例，行肿瘤细胞减灭术111

例，行姑息性手术81例；肿瘤细胞减灭术较姑息性手术的手术时

间长，出血量多，需要输血者多；≥75岁患者的术后住院时间较

65～74岁组长；54例患者出现术后并发症，其中46例有术前合并

症。 结论 老年卵巢癌患者合并症多，手术并发症多，但高龄不

是手术禁忌症。 

【关键词】  卵巢肿瘤 卵巢切除术 手术后并发症 手术期间 

  Perioperative Clinical Features in Elderly Patients with Ovarian Cancer 

  YU Lin， GUANG Xiaoyan, LI Jing 

  Department of Obstetrics and Gynecology, Beijing University Shenzhen Hospital, Shenzhen 518036, China 

    ABSTRACT:  Objective  To discuss the perioperative clinical features in elderly patients with ovarian cancer.  Methods  Retrospective 

analyses were performed on the clinical data of 192 cases of elderly (≥65) patients with ovarian cancer, who underwent primary surgical 

treatment in during January 1,2000 to December 31, 2007.  The necessity and safety by surgical procedure in elderly patients with ovarian 

cancer is discussed.  Results  Among the 192 cases, 109 had preoperative complications , 111 underwent cytoreductive surgery, and 81 

underwent palliative surgery.  Cytoreductive surgery took longer operative time  had more bleeding and needed blood transfusion more 

often than palliative surgery.  The postoperative hospital stay was longer in the group ≥ 75 year old patients than 65 74 year

old.  Among the 54 cases with postoperative complications, there were 46 cases with preoperative complications.  Conclusions  There were 

more preoperative and postoperative complications in elderly patients with ovarian cancer, however, the old age does not rule out the 

option of surgery.

    KEY WORDS:  ovarian neoplasms; ovariectomy; postoperative complications; intraoperative period

  老年卵巢癌患者的围手术期临床特征分析在妇科常见的恶性肿瘤中，43%的上皮性卵巢癌患者的发病高峰年龄在65岁以上

[1]。目前手术仍然是卵巢癌的主要治疗手段之一。随着医学科学的发展，尽管并存病和缺乏免疫功能使老年患者有较高的手术

并发症风险，但高龄已不再是手术的禁忌症[2]。本研究回顾分析192例卵巢癌患者的围手术期特征，旨在为老年卵巢癌患者的临
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床处理提供参考依据，提高老年卵巢癌患者的生存质量。 

  1  对象与方法 

  1.1  对象 

  收集2000年1月-2007年12月期间，北京大学深圳医院、南方医科大学附属华瑞医院192例经初次手术治疗的老年卵巢癌患者

的住院病历资料，其中（68±2.3）岁（65～74岁）173例，（77±1.1）岁（75～79岁）19例。 

  1.2  方法 

  卵巢癌分期标准采用国际妇产科联盟（FIGO）分期标准，分为FIGO Ⅰ～Ⅱ期－临床早中期，FIGO Ⅲ～Ⅵ期－临床晚期

[3]。术前合并症诊断标准参照文献[4 5]；麻醉分级和麻醉方式参照美国麻醉医学协会（ASA）标准[6]。麻醉方式：全身麻醉、

椎管内麻醉（连续硬膜外麻醉或腰硬联合麻醉）；手术方式：卵巢肿瘤细胞减灭术及姑息性手术（初次开腹手术）；病理结果由

北京大学深圳医院、南方医科大学附属华瑞医院病理科确诊。 

1.3  统计学处理 

  计量资料以x±s或中位数（四分位数间距）表示，应用SPSS 10.0软件进行统计学分析，采用t检验，Logistic回归进行多因素

分析。P<0.05为差别有统计学意义。 

  2  结  果 

  2.1  临床分期见表1。表1  192例患者临床分期（略） 

  2.2  合并症 

  192例中，109例术前合并1种或多种疾病（56.77%），以心血管系统疾病为主74例（67.89%），内分泌系统疾病12例

（11.01％），消化系统疾病9例（8.26％），呼吸系统疾病7例（6.42％），血液系统疾病2例（1.84％），泌尿系统疾病3例

（2.74％），其他疾病2例（1.84％）。54例患者出现1种或以上术后并发症共68例次（35.42％），心脑血管并发症8.82％，消化

系统并发症17.65％，呼吸系统并发症29.41％，泌尿系统并发症10.29％，手术切口并发症19.12％，其他并发症14.71％，无住院

期间死亡病例。 

  2.3  住院情况 

  192例患者中，行肿瘤细胞减灭术111例，行姑息性手术81例。肿瘤细胞减灭术较姑息性手术的手术时间长，出血量多，需要

输血者多；≥75岁患者的术后住院时间较65～74岁组长。54例患者出现术后并发症，其中46例有术前合并症（表2）。表2  192例

患者围手术期情况与各因素的关系（略） 

  3  讨  论 

    卵巢癌是常见的妇科恶性肿瘤，各年龄组均可发病，在女性生殖道恶性肿瘤中的发生率仅次于宫颈癌和宫体癌，但死亡率最

高。近20年，卵巢癌的患病率增加30%，死亡率增加18%，患者的生存率未得到改善[7]。卵巢癌一经确诊，手术是主要治疗手

段。考虑到手术的耐受性、化疗的毒副作用、年龄等因素产生的相关合并症，既往的研究多集中在育龄妇女，针对老年患者的研

究很少[8]。 

    老年患者由于高龄带来的器官脏器功能减退、慢性疾病、生存期望值骤减、社会家庭关爱有限等，一旦患病，治疗手段、过程

和预后均与生育期妇女不同。早在二十世纪七十年代，有作者报道，老年卵巢癌患者的死亡率呈增加趋势[9]。 

    目前，卵巢癌的处理以卵巢肿瘤细胞减灭术为主，要求切除原发灶及一切转移瘤，使残余癌灶直径<2 cm，再配合化疗（少数

类型放疗）。老年卵巢癌患者能否进行根治性手术的问题存在争议。国内研究认为，老年卵巢上皮癌患者仍应积极手术及化疗，

老年患者能够承担根治性手术并接受化疗，生存率及复发率与年轻患者无显著性差异[10]。Kathleen等的研究不排除老年卵巢癌

患者死亡率高与手术和化疗不彻底有关，提倡老年卵巢癌患者，在做好充分的术前评估后，积极完成手术[9]。本研究结果显

示，56.77%有术前合并症，以心血管系统疾病为主74例（67.89%）。有术前合并症者易出现术后并发症。因此，对于老年卵巢

癌患者术前必须进行仔细评估和对症处理，实施个体化治疗，在全身状况良好时安排择期手术，施行最佳手术方案[11]。 

    老年卵巢癌患者手术时麻醉方式的选择，要根据手术范围、术前合并症情况、患者的体质等因素综合分析，严格进行麻醉ASA

分级[12]。术后严格监测生命体征，纠正水电解质平衡，不能忽视对术前合并症的监测，预防心衰、肾衰、脑血管意外及高血压

危象等严重并发症的发生，对于有术前合并症者，必要时入ICU进行监测。发生术后病率应考虑到并发症出现的可能，以保证老

年患者能安全渡过围手术期。笔者认为，经过周密的术前准备和术后观察处理，65岁以上的妇科恶性肿瘤患者能够耐受广泛性手

术治疗，高龄不是手术禁忌症。 
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