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【摘要】  为探讨子宫腺肌病的发病情况、临床诊断和治疗，回

顾性分析2003年5月～2005年5月211例子宫腺肌病患者的临床资

料。结果，211例患者中痛经86例(79.5%)，月经过多72例

(34.1%)，月经紊乱17例(0.81%)。术前诊断子宫腺肌病132例，诊

断符合率62.3%，超声诊断符合率30.3%。行子宫切除术的占

82.0%，38例行改良的子宫部分切除。子宫腺肌病的发病率逐渐

升高,临床表现多样，结合临床及超声检查能做出诊断，手术治疗

有效，子宫切除可达到最终治愈。 

【关键词】  子宫腺肌病 痛经 子宫切除术 

  近年来，国内外文献报道子宫腺肌病的发病率明显呈上升趋势［1］，已成为人们日益重视的妇科常见病，其病因和发病机

制目前仍不清楚。本研究回顾性分析2003年5月～2005年5月211例子宫腺肌病患者的临床资料,对其发病情况、临床表现以及诊断

和治疗情况予以分析,旨在提高对子宫腺肌病的诊治水平。 

  1  资料和方法 

  1.1  临床资料 

  收集我科2003年5月～2005年5月2年间收治的经手术及病理证实的子宫腺肌病患者211例，占同期子宫切除病人的26.6%，有

完整的临床资料。对 211 例子宫腺肌症的临床资料作回顾性分析并随诊。 
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  2  结果 

  2.1  发病情况 

  211例子宫腺肌病患者平均年龄(44.74±0.77)岁，平均初潮年龄14.6岁，经产妇199例(94.3%)，未产妇11例(5.7%)，人流及刮

宫术174例(82.5%)，放置宫内节育环72例(34.1%)，绝育术24例(11.4%)。 

  2.2  临床表现 

  211例中186例表现有痛经症状(79.5 %)，均为继发痛经，其中80例呈逐渐加重趋势，72例表现有经量增多，27例表现为间歇

性下腹部疼痛，28例表现为阴道不规则流血，17例表现为月经紊乱(包括经量和经期的不规则改变，7例同时合并头痛、头晕、乏

力),5例患者为绝经后妇女(2例表现为接触性出血，2例表现为阴道异常排液，此4例患者术后证实为子宫腺肌症合并宫颈癌Ib期；

1例以子宫脱垂就诊),8 例无任何临床症状(3.8 %)，仅在体检时发现子宫增大或者超声提示有肌瘤结节而入院治疗。 

  2.3  超声诊断 

  211例病人经妇科检查，B超辅助检查及手术证实均有不同程度的子宫增大，≥2 个月妊娠子宫者 174例(82.5 %)，＜ 2 个月

妊娠子宫者 37例(17.5 %)。 

  2.4  手术方式 

  211例患者中单纯子宫切除83例，其中腹式切除68例，阴式切除7例，筋膜内切除8例，次全切4例，子宫及双附件切除48例，

子宫及一侧附件切除31例，子宫腺肌瘤剔除21例，行改良的子宫部分切除38例。 

  2.5  术前后诊断符合程度 

  根据病史、临床表现及B超检查，189例在术前作出子宫腺肌症诊断,诊断符合率89.6%；术前未诊断子宫腺肌病的22例病人

中,2例为宫颈侵润癌行宫颈癌根治术，术后病检同时证实合并子宫腺肌症，1例为卵巢癌行子宫双附件切除，术后病检证实同时

合并子宫腺肌症，19例仅诊断为子宫肌瘤。64例B超提示子宫增大，子宫肌层内不均匀光点回声，遂作出子宫腺肌病的诊断，B

超诊断符合率30.3 %。211例子宫标本中，病理证实38例合并子宫平滑肌瘤(18 %)，9例合并卵巢子宫内膜异位症 (4.3 %)，20例

合并卵巢单纯囊肿。手术中发现55例不同程度盆腔黏连(26.1 %)，多表现为卵巢输卵管与阔韧带、子宫后方黏连，或子宫、附件

与肠管黏连。 

  2.6  随访情况 

  对211例术后患者均进行了电话或门诊随访，其中行子宫切除术的患者均再无任何临床症状。子宫部分切除患者术后仍有规

律的月经周期，但月经量较术前明显减少，痛经症状明显改善，一部分有生育要求的患者妊娠并分娩。随访患者均无复发。18例

因电话改变而失访。 

  3  讨论 

3.1  发病率 

  子宫腺肌病在人群中的发病率不详，文献报道差异很大，占全子宫切除标本的10%～88%［1］，确诊需病理组织学检查结

果。近年的流行病学研究发现子宫腺肌病的发病率有增长趋势。我院2003年5月～2005年5月共收治211例经病理证实的子宫腺肌

病(或腺肌瘤)患者，占同期子宫切除病人的26.6%，近2年发病人数明显增加。 

  3.2  发病情况 

  在本组资料中，94.3%有分娩史，82.5%有人工流产史，34.1%有放置节育器史，说明妊娠和宫腔手术可能是本病的诱发因

素。因为在妊娠和宫腔手术时,可能损伤子宫内膜及浅肌层，引起子宫内膜的炎症，促使基底层子宫内膜侵入子宫肌层内生长而

发病［2］。本研究资料还同时显示，本病大多发生于30～50岁育龄妇女，常合并有子宫肌瘤等雌激素相关性疾病，表明雌激素

与本病发生有一定关系。但本病的发病原因和机制尚不清楚，因多见于已婚经产妇以及有宫腔操作病史的患者，一般认为和妊

娠、刮宫、人工流产及分娩有密切关系。 

  3.3  临床表现和诊断 

  子宫腺肌病好发年龄30～50岁，本研究患者的平均年龄44.7岁，与之相符。子宫腺肌病的典型症状为继发性痛经伴进行性加

重,部分患者有非经期下腹或全腹疼痛,也有合并月经过多、经期延长等，妇科检查子宫大多均匀增大,较硬,一般不超过12孕周大

小。根据临床表现和体征诊断本病准确性较高,本文为89.6%。B超是一种常用的诊断方法,其典型的表现为子宫均匀性增大,肌层肥

厚,多以后壁明显,子宫切面回声不均,有时可见大小不等的无回声区，本资料超声的诊断率仅为30.3%,误诊和漏诊多与同时合并子

宫肌瘤有关，也与超声医生诊断水平有关。 



  3.4  治疗 

  本组211例患者均手术治疗，行子宫切除的患者达到根治目的，术后均无任何临床症状，适用于年龄大且无生育要求者。子

宫切除以往多采用腹式切除,近年来阴式全切日益增多。改良的子宫部分切除逐渐较多地应用于临床，适用于有生育要求，坚决

要求保留子宫的妇女。采用此术式切除病灶,重塑子宫,保留的子宫形态基本恢复正常,月经量减少，术后有规律的月经周期，卵巢

血供不受影响,从而保证女性内分泌轴的完整性［3］。本研究中38例患者行此术式，术后症状均明显改善，其中有3例术后妊娠

并分娩，1例正在妊娠期。 
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