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【摘要】  目的 探讨妊娠期高血压疾病的治疗、预防，以及对孕

妇及围产儿预后的影响。方法 对131例妊娠期高血压患者的临床

症状、治疗方法以及治疗效果进行回顾性分析。结果 131例患者

中123例痊愈，6例遗留高血压疾病，2例因HELLP综合征，血小

板严重减少转上级医院治疗。结论 早期发现、合理治疗和有效

预防妊娠期高血压疾病，可以明显降低孕妇及围产儿死亡，减少

妊娠期高血压疾病引发的并发症，提高患者的生活质量。  

【关键词】  高血压疾病 妊娠期 

   妊娠期高血压疾病是妊娠期特有的疾病。发生在妊娠20周后，

其主要表现是：高血压、蛋白尿，有的可伴有水肿，严重时出现

头晕、头痛、视物模糊、抽搐昏迷等，围产儿和孕产妇死亡率高。据文献报道，我国发病率为9.4%，国外为7%～12%［1］。本

病命名强调生育年龄妇女发生高血压、蛋白尿等症状与妊娠之间的因果关系。多数病例在妊娠期出现一过性高血压、蛋白尿等症

状，在分娩后随即消失［1］。也有一部分病例因延误治疗，出现严重的并发症，甚至死亡。该病严重影响母婴健康，是孕产妇

和围产儿发病及死亡的主要原因。现对近两年来收治131例妊娠期高血压疾病患者的临床资料进行分析。 

    

    1  资料与方法 

    

    1.1  一般资料  收集2005年1月1日～2006年12月31日我区各助产机构收治的并有完整资料的131例妊娠期高血压疾病患者，其诊

断标准［1］参考《妇产科学》第6版。其中妊娠期高血压11例，子痫前期107例（产前子痫6例，产后子痫2例）;慢性高血压并发

子痫前期8例;妊娠合并慢性高血压5例。 

    

    1.2  发病年龄  年龄最小19岁，最大44岁，平均31.7岁。 

    

    1.3  孕产次  初产妇38例，经产妇93例；双胎11例，单胎120例。 

    

    1.4  孕期保健情况  孕期进行系统保健者7例,从未做过孕期保健者5例，其余都有次数不等和不完善的产前检查。发病孕周（根

据患者自诉症状的推断和首次发现的血压升高）≤32周者55例，32～37周者66例，≥37周者10例。 

    

    1.5  临床症状  131例患者在入院前都有不同程度的水肿、头晕、头痛、视物模糊、胸闷等症状，半数病例自认为是感冒或被医

生误诊为“感冒”。7例患者有抽搐后住院，5例入院24 h后发生抽搐。116例患者入院后检查有不同程度的肝功能异常，67例有

不同程度的凝血功能改变。慢性高血压并发子痫前期5例，合并胎盘早剥8例，妊娠期高血压疾病性心脏病12例，HELLP综合征2

例，死胎死产7例。 

    



1254635326

545493140(重要)

400-6089-123 85277678

85277278 85277578

    1.6  治疗方法  对于妊娠期高血压疾病治疗的目的和原则是争取母体可完全恢复健康，胎儿出生后可存活，以对母儿影响最小

的方式终止妊娠［1］。处理原则是解痉、镇静、降压；必要时扩容、利尿、强心，适时终止妊娠。 

    

    1.6.1  对症处理  对子痫前期患者在进行一般的注意休息、改善饮食结构等处理外，主要是根据病情予以镇静、解痉、降压、利

尿、扩容、强心治疗。首先以25%硫酸镁注射液20 ml加10%葡萄糖液50 ml静推，5～10 min推完，后以硫酸镁注射液1～2 g/h静

滴，每日总量20～25 g，最多24 h总量不超过30 g。根据水肿程度和生化指标适当补充白蛋白以纠正低蛋白血症；利尿、强心、

预防感染纠正心功能不全、肾功能不全。对子痫患者用冬眠Ⅰ号50%量肌注，全量加5%葡萄糖液500 ml静滴，控制抽搐，心功能

正常时可用20%甘露醇降低颅压。 

1.6.2  终止妊娠  对子痫前期患者疗效好，血压下降理想且临床症状逐渐好转者期待治疗至孕34～37周，期间严密观察胎心、胎动

及孕妇血压、蛋白尿及水肿情况。对血压下降不理想、自觉症状不减轻者以及胎龄<34周，但胎盘功能减退、胎儿已成熟者，终

止妊娠。胎龄不足34周胎盘功能减退，胎儿不成熟者用地塞米松10 mg/d静滴，促使胎儿肺成熟后终止妊娠。对于产前子痫患者

在抽搐控制后2 h考虑终止妊娠。终止妊娠的方式视产科指征而定，131例患者中剖宫产107例，阴道助产5例，阴道自然分娩19

例。 

    

    2  结果 

    

    2.1  母婴预后  131例患者中123例痊愈，6例遗留高血压疾病，2例转上级医院治疗，无一例孕产妇死亡。发生产后出血35例，

其中出血在1 000 ml以上者17例。围产儿死亡11例，其中死胎6例，死产3例，新生儿死亡3例。 

    

    2.2  发病孕周对胎儿及新生儿影响  6例死胎患者孕周分别为28+2周、31+5周、34+1周、35+6周、37+1周、42+3周。死产3例，

发生孕周分别是：35+1周、36+6周、38+3周。新生儿死亡3例，其出生孕周分别是：33+4周、35+1周、37+5周。 

    

    2.3  孕妇并发症的治疗效果  妊娠期高血压疾病最常见的并发症有：心脏病、脑出血、肺水肿、HELLP综合征、胎盘早剥、死

胎、新生儿死亡、遗留高血压疾病等，严重的威胁着母儿的生命安全。131例患者统计，其发病时间越早，并发症发生的几率越

高，并且病情越重，入院后经过合理的治疗能有效降低并发症的发生。131例患者发生死产3例，新生儿死亡3例，6例患者遗留高

血压疾病，其余通过积极治疗均获痊愈。 

    

    3  讨论 

    

    3.1  妊娠期高血压疾病的发病原因  妊娠期高血压疾病是妊娠期特有的一种疾病，其发病原因至今不完全清楚，但其有一定的

高危因素如孕妇的年龄、妊娠的次数、家族史、营养和社会经济状况等。其最主要的病理改变是全身小动脉的痉挛引起各脏器供

血不足而表现出一系列的临床症状。   

    

    3.2  妊娠期高血压疾病的治疗  积极治疗妊娠期高血压疾病，可以减少并发症的发生，提高孕产妇和围产儿的生存能力。本组

病例入院后经过以上的治疗后无一例孕产妇死亡，6例遗留高血压疾病患者经门诊规范治疗均获痊愈。生存的新生儿经随访到目

前为止未发现身体发育和智力上的明显异常。 

    

    3.3  终止妊娠  适时终止妊娠可以降低孕产妇及围产儿死亡率。终止妊娠时间以34～37周为宜，但若患者血压下降不理想，临

床症状严重，子痫发生则控制症状后终止妊娠。 

    

    3.4  妊娠期高血压疾病的预防  加强孕期保健是降低妊娠期高血压疾病的关键。重视孕期检查，积极开展健康教育，使孕妇掌

握基础的孕期保健知识，自觉进行产前检查，及时发现高危妊娠，做好围产期及围妊娠期保健是预防妊娠期高血压疾病的重要手

段。 
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