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成果摘要： 

扁桃体啄治法是中医的一种手术疗法，具有排浓消肿，提高唾液免疫球蛋白水平的作用，可用于治疗慢性扁桃体炎，慢

性咽炎及扁桃体角化症等咽部疾病。该项研究结果证明，扁桃体啄治法治疗慢性扁桃体炎有效率98%，与对照组(有效

率66%)比较，有显著性差异；慢性咽炎治疗组有效率93%，与对照组(有效率70%)相比，也有统计学意义。病理学研

究重点观察了30例慢性扁桃体炎病人用啄治法治疗前后的扁桃体组织学变化，结果表明治疗后病理切片中炎细胞比治疗

前明显减少或消失，23例患者明显好转，有效率77%。免疫学研究中测量了30例扁桃体患者与20例咽炎患者用啄治法

治疗前后的唾液免疫球蛋白技术指标，结果表明治疗后病人唾液中免疫球蛋白IgA、IgC明显高于治疗前。 
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