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为了进一步提升我省肝病诊疗水平，加强学科间的专业交流，推动肝病诊治技术的发展，由郑
州大学第一附属医院肝胆胰外科、河南省消化医学会、河南省肝移植中心主办的第十三届中原肝
病论坛于3月11日在郑州圆满举行。

会议名誉主席、中华医学会器官移植分会副主任委员，郑州大学第一附属医院张水军教授，郑
州大学第一附属医院党委副书记、副院长赵杰教授，郑州大学河南医学院副院长俞海洋出席会议
开幕式并发表致辞。大会主席、郑州大学第一附属医院肝胆胰外科、肝移植中心主任郭文治教授
主持开幕式

会上，中国工程院杨胜利院士、王红阳院士、杨宝峰院士分别就《数字医学》、《重视复杂疾
病的研究范式变革》、《中医药治疗肿瘤的研究进展》做学术演讲，传递前沿技术与理念。

同时，大会还邀请了肝病领域、感染领域、消化领域、肿瘤免疫领域等众多知名临床专家和科
研翘楚，直击当前热点进展，多视角、多维度深度解读肝病的临床治疗、新药研发等方面的现状
和对策，分享肝病诊疗的最新研究成果，以拓展科研与临床实践的新思路，不断推动学科的发
展。

近年来，河南在肝病领域的肝脏外科、肝病内科、肝脏移植、肝脏感染性疾病、肝脏病理、肝
病的影像学诊断、肝病的基础研究等方面均取得了长足发展和显著成就。但是，肝脏疾病具有复
杂性、多样性，肝病的防治事业任重道远。每年一届的中原肝病论坛是我省具有影响力和引领性
的品牌学术会议，汇聚肝病领域的专家，总结和交流肝病诊疗的新知识和新技术，促进肝病规范
化诊疗，对提升肝病的综合诊治水平与科研能力起到了重要的推动作用。

肝病是当今威胁人们身体健康最常见的疾病之一。随着社会经济的发展，特别是不良的生活方
式、不合理的饮食结构等因素，造成肝病诊疗负担也在激增。中华医学会器官移植分会副主任委
员、郑州大学第一附属医院张水军教授表示，加强科普知识宣传提高公众认知水平，改变不良生
活习惯，定期体检，主动参与筛查，及早发现和治疗，对于肝病的防治十分重要。他建议：“首
先要做体检，检查是否有乙肝丙肝感染的情况。如果有，根据医生建议及时治疗。尤其不能酗
酒，酒精对肝脏有一定的损害，长期饮酒会引起酒精性肝炎、酒精性肝硬化。不建议吃的太油
腻，进食太多的胆固醇包括甘油三酯，会引起脂肪肝，到了一定程度会引起肝硬化甚至肝癌。另
外，不要过度劳累，这会加重肝脏的负担，对肝脏也是不好的。”(肝胆胰外科)
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