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皮肤科实习医生临床思维教学的实践 
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 摘  要   临床思维能力是临床医生透过疾病现象的揭示疾病本质的理性认识过程，掌握科学的临床

思维方法是医生提高专业技术水平的必要条件。在皮肤科实习医生中开展临床思维教学，是对传统教学方

式的重大改革，提高了教学质量和教学效果，可有效培养实习生的临床思维和提高常见皮肤性病的诊治能

力及临床实际工作能力。 

 关键词  临床思维    教学实践     皮肤科实习医生 

临床医学是一门理论性、实践性和应用性很强的学科，这就决定着临床能力在医学人才知识和能力结

构中的占有重要作用[1]。面对错综复杂、千变万化的病情，树立正确的临床思维方法至关重要。临床思维

是临床医生透过疾病现象揭示疾病本质的理性认识过程，其包括疾病诊断的确立过程和治疗方案的决策过

程[2]。如何提高实习生的临床思维能力成为目前教学的一个重点课题。我们在皮肤科实习医生中开展了临

床思维教学，取得满意效果。现报道如下：  

  1.对象与方法 

 对象：选择我校临床医学本科1998级学生60人作为研究对象，随机分成2组。对照组30人，接受传统

的以示教为主的教学方式进行教学。实验组30人在上述教学的基础上，同时接受临床思维教学，主要内容

包括：（1）临床诊断的步骤  主要介绍问诊艺术、体格检查和实验诊断的思维原则及方法，初步诊断和确

定诊断的思维方法。（2）临床诊断的基本原则和常用方法 主要介绍早期诊断、动态诊断、综合诊断、具

体诊断四项原则和类比诊断、演绎诊断等五种方法。（3）临床误诊的思维学分析 主要讲述辩证思维缺

陷、逻辑知识缺乏和经验思维局限三个问题。（4）临床治疗思维 主要介绍临床治疗的基本原则、治疗中

的辩证范畴、药物治疗的辩证法等三部分内容。 

 教学内容：按照《军医大学临床医学专业教学大纲》皮肤性病教学内容的要求。 

 教学目的：使学生获得常见皮肤性病的基本理论知识和基本诊疗技术，并能应用这些知识和技术，对

常见皮肤性病进行诊治。 

 教学效果评定：两组的学生每一轮回结束时均进行教学满意度调查、完整病例书写、临床病例综合考

试及理论考试。 

 统计学方法：应用美国SPSS10.0统计软件包进行处理。 

2.教学效果评定结果： 

2. 1教学满意度 

  满意 一般 不满意 

实验组 27 3 0

对照组 24 6 0



2. 2平均考试成绩 

* P<0.01

  3.讨论 

 皮肤病学与内、外、妇、儿科学不同，它是以形态学为基础的一门学科。临床实习往往与上课有一个

时间差，且时间短，只有3周时间，而有100多个病种的知识需要学生掌握。传统的以示教为主的教学方

式，虽然可让学生较全面的接触部分病种知识，但由于时间过短，对皮肤科疾病认识的广度和深度都远远

不够，更难形成较好的临床诊断思维，达不到皮肤科实习的目的。如何提高皮肤科的实习质量已成为困饶

皮肤科教学工作者的难题。 

 我们结合临床医学本科生长期习惯于课堂教授，主动思维的兴趣和能力尚需进一步提高的特点，开展

了临床思维的教学，在很大程度上激发了实习生的学习的迫切感和责任感。普遍反应通过学习，扩展和完

善了知识结构，更好的了解了医学理论的发生、发展和建构规律，更深刻地理解了医学理论的实质。培养

了一种有序的知识结构和良好的思维品质，养成了科学的思维习惯，临床工作中发现问题、解决问题的能

力明显增强，明显提高了自学能力和创新能力，为毕业后从事临床工作打下了坚实的理论基础。同时我们

的研究也发现，实验组在教学满意度、完整病例书写、临床病例综合考试及理论考试方面均明显优于对照

组。提示在实习生中加强临床思维教学，可明显的提高教学效果，可有效培养实习生的临床思维和提高常

见皮肤性病的诊治能力及临床实际工作能力。 
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组别 实验组（分） 对照组（分） 

人数 30 30

完整病例书写 90.6* 85.1

临床病例综合考试 83.7* 79.8

理论考试 79.2* 73.4

上两条同类新闻： 

● 从一道诊断学试题的解答情况看部分临床医学生的思维偏差 

● 眼科教学课堂讲授刍议 
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