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河北唐山患者李学苹在南京军区南京总医院实施全小肠移植手术后，目前已存活一周年，她也因此

成为中国全小肠移植术后“拥有良好功能移植肠存活”时间最长的人。这标志着中国小肠移植水平达到

亚洲领先水平，并进入世界先进行列。 

 

据该院全军普通外科研究所所长、中国工程院院士黎介寿介绍，作为目前国内仅有的一家开展全小

肠移植手术的医院，该院小肠移植技术实现了从实验阶段转为临床常规治疗，并取得“拥有良好功能移

植肠存活”一年的历史性突破，今后小肠移植患者也能和正常人一样饮食，一个半月即可达到临床出

院，小肠移植术后两年，百分之八十的存活病人可摆脱肠外营养。 

 

南京总医院全军普通外科研究所副所长李宁教授说，在所有器官移植中，小肠移植最困难，患者长

期存活率低。自一九八八年世界首例小肠移植开展以来，全球仅有一千二百一十例病人进行了小肠移植

手术，目前存活六百五十八例，其中最长一例生存了十六年。而在亚洲国家，小肠移植尚处于起步阶

段，中国仅有少数单位曾完成几例小肠移植，由于难度实在太大，现已不再开展这项工作。 

 

去年（2007年）8月6日，李学苹被推上了手术台。黎介寿院士亲自参加指导“同种异体小肠移

植”，移植小肠约二百九十厘米。这次手术借鉴全球最顶尖的美国匹兹堡大学小肠移植中心手术技术，

并结合研究所外科技术和术后抗排斥、抗感染综合处理技术，使得病人恢复异常迅速。 

 

据知，这一例成功手术，是该院全军普外研究所继一九九四年完成亚洲首例小肠移植(至今共完成

十四例小肠移植手术)以来，取得的一个标志性成果。目前世界上仅有六十五个移植中心开展此类手

术，且大多数在欧美发达国家。与以往有突破性进展的是，过去病人恢复进食需要两三个月时间，现在

病人手术后十几天就能口服饮食；过去病人需要终身静脉营养，且不能出院，现在一个月不到就能停止

静脉营养，而且口服药减少到只需一种抗排异药。 

 

中国全小肠移植手术取得重大突破 进入世界前列
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