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骨科再生修复“神器”—富血小板血浆（PRP）治疗

作者：吴文婷　 来源：　发布时间：2023年03月24日

膝盖酸软，不能下蹲、顽固的膝关节炎，疼痛夜不能眠、韧带拉伤、微骨折……除了手术、制动休息，还

有更好的治疗方式吗?回答是肯定的。

70岁的李奶奶是位膝关节病患者，X线检查显示退行性病变、滑膜炎积液，半月板损伤。4年时间里，李

奶奶曾因右膝关节疼痛始终反复，痛苦不堪!曾在外院口服药物保守治疗无好转，大夫说保守无效的话后期可能

需要做手术。经多方打听我院PRP新技术可以治疗膝关节炎。近日，李奶奶来到我院25病室(骨科)治疗，主治

医师谭钝进行了详细查体后根据患者病情制定了精准的治疗方案，通过一个疗程PRP(富血小板血浆治疗)治疗

后，患者膝关节和小腿的刺痛肿胀感明显减轻，膝关节的积液基本消除，膝关节肿胀有了好转，小腿回弯不像

以前那样费力，行走的疼痛感也消失了。

什么是PRP治疗呢?PRP(platelet-rich plasma)是通过离心的方法从全血中提取的血小板浓缩液，包括高浓

度的血小板、白细胞和纤维蛋白。血小板富含大量生长因子，在人体自我愈合和修复过程中有重要的作用，它

是人体的“再生药”。我院采用第三代最新PRP技术，以独特的PRP分离胶为核心，一次只需抽取8ml全血即

可自动分离制备约2-4.5ml的PRP，该产品能使白细胞清除率大于98%，红细胞清除率大于98%，血小板回收

率大于85%，是目前国内唯一的一步法富血小板血浆制备耗材。

 

PRP制备过程
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PRP的应用相当广泛，在骨科中的应用包括：骨折，骨不连、骨缺损、急慢性创面、关节软骨损伤、退行

性骨关节炎、肌腱韧带损伤、半月板损伤、股骨头坏死以及急性慢性骨髓炎等。在疼痛科/运动损伤科中的应

用包括：关节炎，关节、软骨、半月板和韧带损伤，肩周炎、肩袖腱病、网球肘、跟腱炎、跖腱膜炎、腱鞘

炎。除此之外，溃烂与慢性伤口(例如糖尿病足、化疗后的伤口、褥疮、压疮)、烧伤治疗、皮肤的重建和移植

等也可以用到PRP治疗。一般情况下，软骨、韧带、肌腱等轻中度损伤，除了可以借助此项治疗技术外，还需

自身的康复锻炼，制动休息，必要时配合物理治疗和局部药物介入治疗等，才可达到事半功倍的效果。

 

我院PRP治疗案例
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糖尿病足溃疡注射PRP十日效果

 

为了更加精准高效，我院PRP注射治疗可在超声引导下进行。 利用实时超声，能清晰显示绝大部分外周神

经及其周围的解剖结构。在可视下操作进针，既可避免损伤大的血管神经和脏器，确保治疗安全性，又能将药

液直接注射于病变处或靶点处，大大提高了穿刺的准确性，并在确保疗效的前提下减少药物使用量，降低药物

副作用。
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B超精准定位PRP注射治疗

目前，我院骨科已成功开展数十例膝骨关节炎、半月板退变损伤的PRP治疗，患者膝关节疼痛症状得到改

善，均获得了良好的疗效。PRP治疗过程安全、操作简单方便，对患者来说几乎没有创伤，且我院产品获独家

授权，具有价格优势，给患者谋福利!

·上一篇：我院荣获“国家标准化冠心病中心示范中心”等三大示范中心称号

·下一篇：比虎口拔牙更险 医生气管“拔牙”
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