
详细介绍
  邱续强，男，47岁，湖南省洪江市人，外科学博士，副教授，主攻运动损伤、膝关节外科、腰腿痛治疗。
1989年湖南医科大学本科毕业，分别于1995年和2006年获中南大学外科学硕士和博士学位（骨科专业）。
1995年晋升为主治医生，2000年晋升为副教授。在中南大学湘雅医院运动医学科工作二十余年。在核心医学
期刊发表多篇论著性文章。2011年曾在中央电视台科教频道《健康之路》栏目主讲《长刺的骨头》。
  1．专业特长：运动损伤、膝关节外科、软组织外科、颈肩腰腿痛、运动康复。
  2．特色技术：膝关节镜技术、韧带修复与重建技术、骨伤微创技术、针刀松解技术、运动康复技术
  对各种运动损伤尤其是运动训练和健身活动所致的骨关节损伤、骨折以及韧带、肌肉、肌腱等软组织伤病
有全面深刻认识，积累了丰富的临床诊断与治疗经验。精于膝关节各种损伤与疾病的诊断与治疗。特别对膝关
节运动损伤及老年膝关节疼痛有独特认识和丰富的临床治疗实践。认为骨质增生（骨刺）不是病，是机体的适
应性改变，有利于关节的稳定，根本不是老年膝痛的原因。对老年膝关节疼痛、骨质增生、退行性改变形成了
一套成熟、简单、有效、微创而费用低的非关节假体置换手术的治疗方案。主要擅长于：
  1）膝关节镜技术。利用膝关节镜解决了大量疑难病例的诊断，进行了大量镜下微创手术包括精细的半月
板损伤整形、缝合、复杂的交叉韧带修复与重建、关节内骨折复位内固定、游离体取出、滑膜切除、膝关节僵
硬松解等治疗。
  2）关节韧带治疗技术。能够准确判断各种关节韧带的损伤和损伤程度，设计合理的治疗与康复方案。进
行了大量严重且复杂的膝、踝关节韧带复合损伤的修复手术以及重建手术。取得了满意疗效，功能恢复良好。
  3）微创骨折治疗技术。对脊柱关节四肢骨折有坚实的运动生物学认识和丰富的临床治疗经验。利用生物
弹性固定（BO）技术、微创复位技术处理四肢骨折，固定方法以简单实用为原则。以手法复位与微创复位、
石膏、小夹板与支架的外固定为主，辅以切开复位的内固定措施。重视骨折的功能复位和功能康复。
  4）软组织治疗技术。在慢性软组织伤病如腰臀腿痛、颈肩手痛等方面见解独到、诊治独特。诊断上从西
医入手，力求精确；治疗上以西医治则为指导，以中医手段为主，以简化繁、以推代针、以针代刀，达到治疗
最准确、创伤最小、疗效最佳、康复最迅速、费用最低廉的目的。在大量疑难杂症、久治不愈的病例中屡获良
效。
  5）复杂椎间盘治疗技术。有丰富的复杂腰腿痛的诊断与鉴别诊断经验，诊断治疗了大量疑难病例。有丰
富的椎间盘突出症的保守治疗与手术治疗经验。摸索总结出了一套系统、科学、行之有效的保守治疗方案。进
行了大量复杂腰椎间盘突出症病例的手术治疗。均取得疗效满意，症状消除彻底。
  6）运动康复治疗技术。有丰富的运动技术、生物力学和运动解剖学的理论与实践以及康复医学的理念与
技术，在骨折与骨折术后康复、关节、韧带、肌肉损伤康复以及颅脑、脊髓、周围神经损伤康复等方面有大量
病例的治疗经验，实践出了一套完整的治疗理念与思路、成功摸索出了一整套系统、综合的疗效显著的治疗方
案。
  7）运动与健身咨询。有丰富的运动员医学监督与医学指导以及伤后训练计划制定的医学实践，能够为广
大体育爱好者和全民健身活动提供医疗和健身技术支持，制定运动处方。特别是针对有运动系统疾病的患者提
供改善功能、提高生活质量的运动指导，帮助制定身体锻炼计划以及监督和调控计划实施。
  门诊时间：周一、周三全天
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